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Was ist Gesundheit?

kérperliche
Gesundheit

Gesundheit ist ein Zustand des
kdrperlichen, psychischen und

sozialen Wohlbefindens und nicht

nur die Abwesenheit von Krankheit.
soziale

WHO-Definition von Gesundheit (1948) Gesundheit

psychische
Gesundheit
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Warum ist das Kinder und Jugendalter so relevant?

* Ausbildung zentraler kognitiver, emotionaler und sozialer Fahigkeiten
* Entwicklung gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen und Einstellungen
* Langfristige Bedeutung der Gesundheit im Kindes- und Jugendalter

 Gesundheit als wichtige Ressource fur Entwicklungsaufgaben

- Der Grundstein fiir eine gesunde Entwicklung wird in den ersten Lebensjahren gelegt
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Erfolge in der Kindergesundheit
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Lancet Kommission: internationale Expert:innen fur psychische Kindergesundheit

*  Weltweite Zunahme psychischer Erkrankungen

* Globale Megatrends: gesellschaftliche, 6kologische, soziale,

wirtschaftliche, politische und technologische Veranderungen
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The Lancet Psychiatry Commission on youth mental health, 2024
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Executive Summary

Mental ill health, which has been the leading health and
social issue impacting the lives and futures of young
people for decades, has entered a dangerous phase.
Accumulating research evidence indicates that in many
countries, the mental health of emerging adults has been
declining steadily over the past two decades, with a major
surge of mental ill health driven by the COVID-19
pandemic, the measures taken to contain it, and its
aftermath. This alarming trend signals a warning that
global megatrends (major, long-lasting societal changes
such as environmental, social, economic, political, or
technological changes) and changes in many societies
around the world in the past two decades have harmed
the mental health of young people and increased mental
ill health among them.

Mental illnesses have a peak age of onset of 15 years,
with 63-75% of ensets occurring by age 25 years, which
represents the epidemiological inverse of physical
illnesses. Unless treated effectively, mental illnesses are a
major cause of premature death from physical illness
and suicide. Even when these illnesses do not cause
death, they are the largest and most rapidly growing
cause of disability and lost human potential and
productivity across the lifespan. In 2011, the World
Economic Forum reported that ameng the non-
communicable diseases, mental illness was the largest
source of loss of gross domestic product (GDP) globally.
These human impacts and economic losses largely stem
from the timing of their onset in life, combined with
worldwide neglect of mental illness due to stigma and
discrimination within health care and medical research.

health and wellbeing, combined with early intervention
and high-quality treatment of young people with emerging
mental illness that is extended for as long as necessary.
With the recognition that the cost of modern health care is
becoming unsustainable, logic, rather than emotion, will
need to determine how finite resources are allocated.
Health care is already rationed in a covert fashion and,
worldwide, mental illness is affected most by this rationing.
The widespread delivery of low-value health care of many
kinds should be reconsidered in relation to the value
proposition of saving the lives and productive futures of
young people. The rising incidence of mental ill health in
young people makes continuing neglect of their needs
intolerable.

Part 1: The changing landscape of youth mental health
A new field of youth mental health is being created with a
focus on individuals aged 12-25 years. This Commission
the changing landscape and the underlying
megatrends influencing this change. The damage tha
some of these megatrends, such as rising inter
ional inequality, unregulated social media, wage
theft. insecurity of employment. and climate change, is
inflicting is deep and widespread within societies. The
highly correlated domains of distress, diagnosable
episodes of mental ill health with a need for care, and
more severe, sustained, or recurrent forms of mental
illness are at an all-time high. Young people are showing
the most serious warning signs and symptoms of a
society and a world that is in serious trouble.

Part 2: Conceptual frameworks and trajectories
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Rickblick: Kinder und Jugendliche in der COVID-19-Pandemie

Kinder und Jugendliche sind entwicklungsbedingt eine vulnerable Bevolkerungsgruppe und waren von den
Auswirkungen der Pandemie und den Eindammungsmalinahmen besonders betroffen

e Bildungsliicken durch Schulschliefungen und eingeschrankten Unterricht (g, 2022)

 Wegfall sozialer Kontakte und Strukturen sowie reduzierter Zugang zu Praventions- und
Gesundheitsforderungsangeboten

° Anstieg psyChiSCher AUffa | | igkeiten (u.a. Ma et al., 2021; Racine et al., 2021, Thorisdottir et al., 2021; Houghton et al., 2022)

e Hohere Inanspruchnahme kinder- und jugendpsychiatrischer Angebote sowie vermehrte
KIinikeinweisungen (Revet et al., 2021; Witte et al., 2022)
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Ruckblick: Kinder und Jugendliche in der COVID-19-Pandemie...

TAGESSPIEGEL

Mehr Angst, mehr Einsamkeit, mehr Social Media
Kinder und Jugendliche leiden unter den globalen Krisen

... und in Zeiten globaler Krisen.

@ tagesschau

CORONA UND PSYCHE

Kriege, Krisen und Konflikte

+Wir sind mittendrin in einer Welle von Belastungen,

die auf die Kinderseelen dricken” D ' e We |t i m D a U e rSt re S S
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT IN KRISENZEITEN
forschen und messen
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CLiPSY

STUDIE

COPSY-Studie (Child Outcomes in PSYchology)
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COPSY-Studie | Fragestellungen

Wie steht es um das
Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit?

531!
Wer ist besonders

belastet?
(Risikofaktoren)

Welche Auswirkungen
haben globale Krisen auf
das Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit?

Was hilft, um besser mit
Belastungen umzugehen?
(Resilienzfaktoren)

CLiPSY

STUDIE
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COPSY-Studie | Zeitachse

* Fur Deutschland reprasentative Stichproben von Familien
mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 — 17 Jahren

2.865

e Elternbefragung & Selbstbefragung (ab 11 Jahren) FAMILIEN MIT KINDERN/JUGENDLICHEN

* ¢+ ¥e  erag
| | ij
O Q@@ @uu@ueP= ® @ LIt

2014-2017 05-06/20 12/20-01/21 10/21 02/22 09-10/22 10/23 10/24
Prapandemische Erste COPSY-

Referenzdaten  Befragung C % P S Y

SHREABINE
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COPSY-Studie | Fragebogen

Konstrukt Instrument

Soziodemografie Fragen zu Alter, Geschlecht, Migration, elterliche Bildung, Familienstand, Wohnsituation

Auswirkungen auf den Alltag Kontextbezogene Fragen zu den Bereichen Schule, Familie und Freund:innen

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
Psychische Auffalligkeiten (allgemein,

depressive Symptome, Angstlichkeit,
Essstorungssymptome)

Einsamkeit
Multiple Gesundheitsbeschwerden

Ressourcen (personale Ressourcen,
Familienklima, soziale Unterstiitzung)

Zukunftssorgen aufgrund aktueller Krisen

KIDSCREEN-10 (Ravens-Sieberer et al., 2006)

SDQ, (Goodmann, 1997)

Allgemeine Depressionsskala (Hautzinger et al., 2012)
SCARED (Mmittenzwei, 2013)

SCOFF (Morgan et al., 1999)

UCLA (Roberts et al., 1993)
HBSC Symptom Checklist (Haugland & Wold, 2001)

Personale Ressourcen Skala (KiGGs)
Familienklima-Skala (Schneewind et al., 1985)
Social Support Scale (Donald & Ware, 1984)

Dark Future Scale (zaleski 1996, Voltmer & Salisch, 2021)

CItP

STUDI

SY
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT IN KRISENZEITEN
Ergebnisse
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf
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Kaman et al., 2025
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10/24

Anteil der Kinder
und Jugendlichen mit

—— geminderter
Lebensqualitat

CxiPSY

STUDIE
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf

% 48% * * & Anteil der Kinder
und Jugendlichen mit

—— geminderter
Lebensqualitat

Hast du dich fit und wohl
gefihlt?

/ 22% 21%
15%

Konntest du gut aufpassen?

T @ (12 ® (14 75 10 @

2014 -2017 05-06/20 12/20-01/21 10/21 02/22 09-10/22 10/23 10/24

CxiPSY

STUDIE
Kaman et al., 2025
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf

%* 48% * * & el e e
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf

* & Anteil der Kinder
und Jugendlichen mit
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22%
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf
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Ergebnisse | Psychische Gesundheit im Verlauf

Madchen sind Jingere Kinder Jugendliche
insgesamt starker (bis 13 Jahre) zeigten (ab 14 Jahren)
beeintrachtigt als haufiger Psychische berichteten haufiger

Jungen Auffalligkeiten depressive Symptome

CxiPSY

STUDIE
Kaman et al., 2025
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Ergebnisse | Multiple Gesundheitsbeschwerden Angaben in %

57 5757
53 . 54,55
h W%m a6 .
43 4443 53, % -
40 39 I 41 304
2 36 36 31 3536
32 3 3 3 33333333
28 2423 L %36
3 -
Gereiztheit Einschlaf- Kopf- Nieder- Bauch- Nervositat Riicken-
probleme schmerzen geschlagenheit schmerzen schmerzen
. n @ © @ ©
Vor der COVID-19 Pandemie 05— 06/20 12/20-01/21 10/21 02/22 09-10/22 10/23
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STUDIE
Kaman et al., 2025
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Ergebnisse | Einsamkeit

der Kinder und
Jugendlichen fihlten

sich im Herbst 2024
einsam

CxiPSY

STUDIE

Zoellner et al., 2025
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Ergebnisse | Risikofaktoren

Psychisch
Beengter belastete Eltern

Wohnraum

Geringe
Bildung der
Eltern

Migrations-
hintergrund

y “‘¢

1,9- bis 2,7-fach
ERHOHTES RISIKO CPSY

STUDIE
Kaman et al., 2025
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Ergebnisse | Sozialstatus

« Kinder und Jugendliche mit niedrigem Sozialstatus sind am haufigsten von psychischen

Auffalligkeiten betroffen

- Wahrend Pandemie: Anstieg psychischer Auffalligkeiten Gber alle Statusgruppen, aber kein

Auseinanderdriften soziookonomisch bedingter Unterschiede

3“ ' Haufigkeit psychischer Auffalligkeiten nach Bildung der Eltern ail :

24,5
’ 23,1%
21,5% : 7%
207 17,8%

10 @ (12 ® (14 ©

05-06/20 12/20-01/21 10/21 02/22 09-10/22

Reil’ et al., 2025 (submitted)

17,2% 18,3%
10/23 10/24

Elterliche Bildung

— gering
— mittel
hoch
NE)
bella: .
Cx:PSY
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Ergebnisse | Schutzfaktoren

Gemeinsame
Zeit mit der Familie

S
~x
o

Zuversicht und

Soziale
Selbstwirksamkeit ‘!

Unterstutzung

[ :

5- bis 10-fach
GERINGERES RISIKO Ci:PSY

STUDIE

Kaman et al., 2025
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Ergebnisse | Sorgen aufgrund aktueller Krisen

10% 44%
G 50 %
15% 62%
32% 4%

G 56 %

57% 12%

TS 76,
09-10/22 10/23 10/24 C ﬁ P S Y

T I
Kaman et al., 2025 STUDIE
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Ergebnisse | Krisenbezogene Zukunftsangste

Kinder und Jugendliche, die unter
krisenbezogenen Zukunftsangsten leiden,
zeigen haufiger psychische
Auffalligkeiten, Angste und depressive
Symptome. Das Risiko ist bis zu:

" 3x

ERHOHT CHPSY

STUDIE

Kaman et al., 2025
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Zusammenfassung

1. Schon vor der Pandemie zeigte jedes flinfte Kind Hinweise auf psychische Auffalligkeiten.
2. Wahrend der Pandemie sind psychische Auffalligkeiten, angstliche und depressive Symptome deutlich angestiegen.

3. Den Kindern und Jugendlichen geht es im Herbst 2024 immer noch psychisch schlechter als vor der Pandemie. Die
Zahlen liegen etwa funf Prozentpunkte tGber dem Niveau vor Corona.

4. Ein niedriger soziookonomischer Status und elterliche psychische Probleme sind wichtige Risikofaktoren fiir das
Wohlbefinden und die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

5. Ein positives Familienklima, soziale Unterstlitzung und personale Ressourcen sind wichtige Schutzfaktoren und kénnen
den Einfluss von Risikofaktoren abmildern.

6. Gesellschaftliche Krisen und Kriege bereiten Kinder und Jugendlichen zunehmend Sorgen und belasten ihre psychische
Gesundheit.

CHPSY

STUDI
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT IN KRISENZEITEN
fordern und schiitzen
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Implikationen

e Ressourcenorientierte Ansatze zur Forderung der psychischen Gesundheit (Starkung von Schutzfaktoren
und Resilienz)

* Niedrigschwellige Angebote fir belastete Kinder, Jugendliche und Familien

* Nachhaltige Verbesserung der psychosozialen, psychotherapeutischen und psychiatrischen
Versorgungssituation von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Belastungen und lhren Familien

e Kontinuierliches Monitoring der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

= Nachhaltige Rahmenbedingungen fiir ein gesundes Aufwachsen schaffen
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Gesundheitsférderung und Pravention im Setting Kita und Schule

e Kita und Schule sind wichtige Lern- und Angebote der Landesvereinigung fir Gesundheit und
Entwicklungsorte fur Kinder und Jugendliche Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V.

BEWEGTE SCHULE

GESUNDE SCHULE NIEDERSACHSEN

GDD =
GefaS®

Gesundheitsfachkrafte an Schulen

* Geeignete Kontexte fliir Gesundheitsférderung
und Pravention

 Wir brauchen flachendeckende Angebote und VErRGCKT?
entsprechende Ressourcen, dazu zahlen: I'IFI UI'ID'

o Ausbau von Kitas und Fachkraften
o Starkung von Schulpsycholog:innen und
-sozialarbeiter:innen
o ,Mental Health Coaches”
o Malinahmen zur Sensibilisierung und
Entstigmatisierung

https://www.gesundheit-nds-hb.de/projekte/
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Medienberichte

Der Spiegel: "Deshalb geht es unseren Kindern und Jugendlichen seelisch nicht
gut" (04.12.2025)

ZDF frontal: "Das teure Pandemie-Desaster: Corona-Verbote auf Kosten der
Kinder" (11.03.2025)

ZEIT ONLINE: "Was der Dauerkrisenmodus mit der Jugend macht" (06.03.2025)

Deutschlandfunk: "War die Schliefung von Schulen notwendig oder unfair?"
(23.01.2025)

Websiteder CIiPSY

STUDIE

WWW.copsy-studie.de

@copsy_studie
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