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Landkreis Lüchow-Dannenberg  14.09.2023 
Die Landrätin 

40-Schulen und Kultur, 
FDL Koopmann 

Sitzungsvorlage Nr.: 2023/690 
Antrag 

Antrag der SPD-Fraktion und Fraktion Bündnis 90/Die Grünen im Kreistag 
Lüchow-Dannenberg vom 14.08.2023: Verteilung von kostenlosen 
Menstruationsartikeln an den Schulen 

 

Ausschuss Schule und Kultur (Kreisschulausschuss) 28.08.2023 TOP  3 
 

Jugendhilfeausschuss 12.09.2023 TOP  4 
 

Kreisausschuss 18.09.2023 TOP 24 
 

Kreistag 25.09.2023 TOP 8 
 
 
SPD-Fraktion  
Bündnis 90/Die Grünen  
im Kreistag Lüchow/Dannenberg  
 
 

Lüchow-Dannenberg, d. 16.08.2023  
Sehr geehrte Frau Landrätin Schulz,  
 
seitens der oben genannten Fraktionen wird folgender Antrag für den nächsten Kreisschulausschuss, 
KA und KT gestellt: 
  
In Schulen und Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis Lüchow-Dannenberg mögen 
kostenlos Menstruationsartikel zur Verfügung gestellt werden und in einem zweiten Schritt möge diese 
Bereitstellung auch in allen anderen öffentlichen Gebäuden und Toiletten ermöglicht werden.  
 
Bei der Beschaffung soll die Möglichkeit von nachhaltigen Produkten (z.B. plastikfreien Hygienearti-
keln) geprüft und ggf. bevorzugt werden.  
 
Begründung:  
Wie Toilettenpapier, Seife und Papierhandtücher sollten Menstruationsartikel zur Grundausstattung 
jeder öffentlichen Toilette zählen. Mit der Ausgabe der Hygieneartikel an Schulen und Einrichtungen 
der offenen Kinder- und Jugendarbeit werden finanzielle Mehrbelastungen der Mädchen sowie even-
tuelle Zugangsschwierigkeiten verringert. Besonders in der Pubertät setzt die Menstruation oft unre-
gelmäßig ein, sodass die notwendigen Hygieneartikel häufig nicht zur Hand sind.  
 
Die Bereitstellung dieser Produkte ist ein wichtiges Signal für die Enttabuisierung des Themas Menst-
ruation und wird in verschiedenen Städten schon praktiziert. Die unentgeltliche Ausgabe von Menstru-
ationsartikeln sollte unkompliziert und praktikabel erfolgen, beispielsweise mittels eines in den Toilet-
ten aufgestellten Spenders oder über das Schulsekretariat. Die Art der Ausgabe legen die Schulen 
fest, hier kann möglicherweise bereits auf Erfahrungswerte aus dem Landkreis zurückgegriffen wer-
den.  
 
Nachhaltige Einwegmenstruationsartikel sind in der Beschaffung zu bevorzugen, wenn sie von den 
Jugendlichen angenommen werden. Vor dem Hintergrund der Umweltbelastung in Produktion und 
Abfall können sie so einen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten. Auch sind nachhaltige Produkte aus 
gesundheitlichen Aspekten zu bevorzugen, da sie z.B. auf synthetische Duftstoffe verzichten.  
 
Für die Fraktionen der SPD und Bündnis 90/Die Grünen  
 
Kerstin Peters (SPD) und Julia Zieker (Bündnis 90/Die Grünen) 
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Stellungnahme der Verwaltung:     

Die Kreisverwaltung erkennt an, dass kostenlose Hygieneartikel einen Beitrag dazu leisten können, 
die Menstruation zu enttabuisieren und den Zugang zu entsprechenden Artikeln zu vereinfachen. 
 
Der gemeinsame Antrag der SPD-Fraktion und Bündnis 90/Die Grünen im Kreistag Lüchow-
Dannenberg zielt darauf ab, in Schulen und Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis 
Lüchow-Dannenberg kostenlos Menstruationsartikel zur Verfügung zu stellen und in einem zweiten 
Schritt diese Bereitstellung auch in allen anderen öffentlichen Gebäuden und Toiletten zu ermöglichen. 
Dieser Antrag geht über die Zuständigkeit des Ausschusses für Schulen und Kultur hinaus. Der 
Landkreis Lüchow-Dannenberg ist Schulträger der acht kreiseigenen Schulen und könnte in diesen 
sowie in seinem Rundlingsmuseum Lübeln kostenlose Menstruationsartikel bereitstellen. Mit welchen 
Kosten dies verbunden sein würde, ist nicht kurzfristig zu beziffern und auch davon abhängig, welche 
Ausgabeform (z.B. Schulsekretariat oder Spender in jeder Toilette) gewählt wird. Ggf. bietet es sich 
an, im Rahmen einer mehrmonatigen Pilotphase Erfahrungen an zunächst einer Schule zu sammeln.  
Vor dem Hintergrund, dass im Fachdienst Schulen und Kultur Stellenanteile nicht besetzt sind und 
bereits jetzt Arbeitsrückstände bestehen, müsste selbst bei entsprechender Beschlussfassung die 
Bearbeitung nachrangig erfolgen. 
 
Das Bereitstellen von kostenlosen Menstruationsartikeln in Einrichtungen der Kinder- und 
Jugendarbeit und in allen anderen öffentlichen Gebäuden und Toiletten im Landkreis Lüchow-
Dannenberg fällt nicht in die Zuständigkeit des Ausschusses für Schule und Kultur und wäre in den 
zuständigen Gremien und Institutionen zu diskutieren und zu entscheiden. 

 
 
 
 
 
 
gez. D. Schulz 
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