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Einleitung

"Frihe Hilfen unterstitzen unbirokratisch und nachhaltig Familien mit Kindern unter 3 Jahren. Schon in
der Schwangerschaft kénnen optimalere Bedingungen fir einen Familienstart geschaffen werden. Gleich-
zeitig kann bei Bedarf ein Ubergang zu anderen Hilfen, wie Hilfen zur Erziehung, Erziehungsberatung
oder Schuldnerberatung angestoBen werden. Familien werden dadurch gestérkt und bekommen Zugang
zu ihren eigenen Kréaften. Und: Sie fihlen sich in ihrer Elternrolle wahr- und ernstgenommen und

damit geht es auch den Babys und Kleinkindermn in den Familien gut." (Katja Tempel, Familienhebamme)

Mit diesem Zitat von Katja Tempel beginne ich meinen diesjghrigen Tatigkeitsbericht, denn was sie be-
schreibt, entspricht den Grundgedanken der Frihen Hilfen. Die Erfahrung der letzten Jahre hat gezeigt
wie wichtig die Angebote fir werdende Eltern und Eltern mit Kleinstkindern sind, um sie in ihrer Situation
zu stérken und zu entlasten. Um méglichst viele Eltern erreichen zu kénnen, sind die Angebote der Fri-
hen Hilfen niedrigschwellig und offen zugénglich fir jede Mutter/jeden Vater zugénglich ohne vorherige
Anmeldung und die Namen der Teilnehmenden werden bewusst nicht erfasst. Sie finden in einer lockeren
Atmosphére statt und bieten Austausch von Erfahrungen und Tipps, die Méglichkeit neue Kontakte kniip-
fen, Informationen und fachliche Beratung nach Bedarf zum Thema Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danach durch die Leiter/in oder durch Gastdozent/innen, die zu bestimmten Themen dazu kommen
sowie Informationen Gber Eltern unterstitzende Institutionen und Veranstaltungen.

In dem nun folgenden Bericht erfolgt zunéichst die detaillierte Auswertung der in den vergangenen vier
Jahren durchgefthrten Veranstaltungen. AnschlieBend werde ich auf die Veranstaltungen néher einge-
hen, die auch im Berichtzeitraum 2014 - 2017 wieder fir Menschen in prekéren Lebenssituationen an-
geboten wurden.

Im weiteren Verlauf informiere ich Gber die von der Organisations- und Koordinationsstelle initiilerten und
geleiteten Arbeitsgemeinschaften und die Koordinationstreffen sowie Uber Arbeitsgemeinschaften, Netz-
werke und Gremien, an denen das Elternforum beteiligt war.

In der Anlage befinden sich eine Liste der Themen der im Berichtszeitraum durchgefihrten Veranstaltun-
gen sowie Presseartikel.

Die vollsténdige Dokumentation (Datum, Thema, Veranstalter/in, Referent/in) der durchgefihrten Veran-
staltungen kann auf Wunsch nachgereicht werden.



Veranstaltungen im Rahmen
des Elternforums

Auswertung der Veranstaltungen
Die Auswertung der vom 1. Januar 2014 — 31. Dezember 2017 durchgefihrten Veranstaltungen

Veranstaltungen 2014

Informations- und Gespréchsabende, -nachmittage
Workshops fir Eltern und Interessierte

6- bzw. 10-tégige Elternkurse

10-tégige Krabbelkinderelternkurse

Angebot fur linkshdndige Kinder

Fachtage fir Kitas, Schulen u. Sozialpad. Einrichtungen
Fortbildung fur Elternvertretungen der Kindertageseinrichtungen
Fortbildung fir Elternvertretungen der Grundschulen
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Angebote fir benachteiligte Familien
1 Ostseefahrt
1 6-tagiger Elternkurs
1 Familienspielenachmittag
1 Kochen mit Eltern und Schiler/innen der BBS

Angebote im Rahmen der Frihen Hilfen (seit 1.10.2014)
12 Schwangerenfrihsticke in Lichow
10 Schwangerenfrihsticke in Dannenberg
1 FUN-Baby — 6 tégiger Kurs f. Mitter mit Babys u. Kleinkinder v. 0-18 Mon. in Gartow

Veranstaltungen 2015

15 Informations- und Gespréchsabende, -nachmittage
1 Workshop fir Eltern und Interessierte
1 6-tégiger Elternkurs
2 10-tagiger Krabbelkinderelternkurse
3 Fachtage fur Kitas, Schulen u. Sozialpad. Einrichtungen

Angebote fir benachteiligte Familien

1 Ostseefahrt
1 6-tagiger Elternkurs
1 Familienfreizeit in Grabow (Wochenende)

Angebote im Rahmen der Frihen Hilfen

42 Schwangerenfrihsticke in Lichow

35 Schwangerenfrihsticke in Dannenberg

21 Schwangerenfrihsticke in Hitzacker (10.2. —21.7.15)

29 Schwangerenfrihsticke in Clenze (ab 6.5.15)

12 Frohsticke for Schwangere und Kinder bis zum 1. Lebensjahr in Gartow (ab1.10.15)
10 Treffen fir werdende und gerade gewordenen Véter in Lichow (ab 27.5.15)

36 Krabbelgruppen in Dannenberg (ab 6.3.15)

17 Krabbelgruppen in Lichow (ab19.8.15)



Veranstaltungen 2016

17 Informations- und Gespréchsabende, -nachmittage

2 Workshops fur Eltern und Interessierte

2 10-tagige Krabbelkinderelternkurse

2 Fachtage fur Kitas, Schulen u. Sozialpéd. Einrichtungen
4 Fortbildungen fir Kindertagespflegepersonen

Angebote fir benachteiligte Familien

1 Ostseefahrt
14 Elternfrihsticke in Lichow u. Dannenberg (ab 2.6.16)
1 Familienfreizeit in Grabow(Wochenende)

3 Multikulturelles Kochen mit Migrantinnen und 222 im Allerlid

Angebote im Rahmen der Frihen Hilfen

41 Schwangerenfrihsticke in Lichow

35 Schwangerenfrihsticke in Dannenberg

20 Schwangerenfrihsticke in Clenze (bis Oktober16)

39 Frohsticke for Schwangere und Kinder bis zum 1. Lebensjahr in Gartow

15 Treffen fir werdende und gerade gewordenen Véter in Lichow (bis 19.10.16)
38 Krabbelgruppen in Dannenberg

40 Krabbelgruppen in Lichow

28 Krabbelgruppen in Clenze (ab 11.4.16)

Veranstaltungen 2017

13 Informations- und Gespréchsabende, -nachmittage
6-tagiger Elternkurs

Workshops fir Eltern und Interessierte

10-tégige Krabbelkinderelternkurse

Fortbildungen fir Kindertagespflegepersonen
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Angebote fir benachteiligte Familien

28 Elternfrihsticke in Lichow u. Dannenberg
1 Familienfreizeit in Grabow (Wochenende)
1 Familienfreizeit fir allein erziehende Mitter an der Ostsee (5 Tage)

Angebote im Rahmen der Frihen Hilfen
38 Schwangerenfrihsticke in Liichow
16 Schwangerenfrihsticke in Dannenberg (bis 27.4.17)
2 Schwangeren-Cafés in Clenze (7.2. — 14.2.17)
2 Schwangeren-Cafés in Lichow (2.3. - 16.3.17)
23 Cafés fir Schwangere und Mitter mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr in Dannenberg (ab 4.5.17)
18 Schwangeren- und Babytreffs in Clenze (ab 7.8.17)

38 Frohsticke for Schwangere und Kinder bis zum 1. Lebensjahr in Gartow
4 Treffen fir werdende und gerade gewordenen Véter in Dannenberg (25.1. -8.3.17)
1 Vaterstammtisch in Dannenberg (3.5.17)

37 Krabbelgruppen in Dannenberg

44 Krabbelgruppen in Lichow

20 Krabbelgruppen in Clenze (bis 19.6.17)
28 Krabbelgruppen in Hitzacker (ab 5.4.17)



Angebote im Rahmen der Frihen Hilfen
Anzahl der Teilnehmer/innen (nur die Erwachsenen)

2014 2015 2016 2017
Schwangerenfrihsticke in Lichow 80 353 306 123
(seit 1.10.2014)
Schwangerenfrihsticke in Dannenberg 58 119 174 13
(seit 1.10.2014 — 25.5.17)
Schwangerenfrihsticke in Hitzacker B 138 B B
(10.2. - 21.7.15)
Schwangerenfrihsticke in Clenze B 92 18 0
(6.5.15 - Okt. 16)
Frohsticke for Schwangere und Kinder bis B 105 320 371
zum 1. Lebensjahr in Gartow (ab1.10.15)
Schwangeren-Cafés in Clenze B _ _ 0
(7.2.-14.2.17)
Schwangeren-Cafés in Lichow 3 3 3 0
(2.3.-16.3.17)
Cafés fir Schwangere und Mitter mit Kin- B 83
dern bis zum 1. Lebensjahr in Dannenberg a B
(ab 4.5.17)
Schwangeren- und Babytreffs in Clenze 3 3 3 46
(ab 7.8.17)
Treffen fir werdende und gerade geworde- 38 60 _
nen Véter in Lichow (27.5.15 - 19.10.16) -
Treffen fir werdende und gerade geworde- B B 0
nen Véter in Dannenberg (25.1.-8.3.17) -
Véterstammtisch in Dannenberg 0
(3.5.17) B B B
Krabbelgruppen in Dannenberg 3 319 369 349
(ab 6.3.15)
Krabbelgruppen in Lichow B 106 343 254
(ab19.8.15)
Krabbelgruppen in Clenze B B 152 45
(b 11.4.16-19.6.17)
Krabbelgruppen in Hitzacker B B B 86
(ab 5.4.17)
FUN-Baby - Kurs f. Mitter m. Babys u. 8 3 B
Kleinkinder v. 0-18 Mon. in Gartow a
13.11.-18.12.14
Gesamtteilnehmer/innen 146 1270 1742 1370




Angebote fir benachteiligte Familien
Anzahl der Teilnehmer/innen

2014 2015 2016 2017
6-tégige Elternkurse 7 13 _ _
Elternfrihsticke in Lichow u. Dannenberg B B 84 137
(ab 2.6.16)

Familienfreizeit in Grabow (Wochenende) 30 34 29

N 13 Erwachsene | 15 Erwachsene | 12 Erwachsene
5-tégige Familienfreizeit fur allein erziehende B B B 37
Mutter an der Ostsee 12 Erwachsene
Familienspielenachmittag 56 _ _ _
Ostseefahrt 139 128 123 _
Kochen mit Eltern und Schiler/innen der BBS 8 B B B
Multikulturelles Kochen mit Geflichteten und 3 B /3 B
Einheimischen im Allerlid
Gesamtteilnehmer/innen 210 171 314 203

Weitere Angebote im Rahmen des Elternforums
Anzahl der Teilnehmer/innen

2014 2015 2016 2017
Informations- und Gespréchsabende, - 214 231 275 201
nachmittage
Workshops fir Eltern und Interessierte 29 10 26 21
6- bzw. 10-tagige Elternkurse 49 12 B 18
10-tagige Krabbelkinderelternkurse 20 21 19 20
Angebot fir linkshandige Kinder 7 B B _
Fachtage fir Kitas, Schulen, Sozialpéd. 66 67 119 B
Einrichtungen
Fortbildung fur Elternvertretungen der 16 _ _ _
Kindertageseinrichtungen
Fortbildung fir Elternvertretungen der 19 _ _ _
Grundschulen
Fortbildungen f. Kindertagespflegeperso- 3 B 37 39
nen
Gesamtteilnehmer/innen 420 341 476 279




Veranstalter/innen

Kindertageseinrichtungen u. deren Elternvertreter/innen - Grundschulen u. deren Schulelternrgte - Lan-
deskirchliche Gemeinschaft - Beratungsstelle f. Linkshdnder - FoKiWe (Férderkreis Kindertagespflege
Wendland).

Organisations- u. Koordinationsstelle des Elternforums gemeinsam mit : Tragern der Sozialp&dagogi-
schen Familienhilfe - BBS Lichow Fachbereich Sozialpgdagogik — Familienhebamme — Elternkursleiterin -
Allerlod — Violetta - Kita-Fachberatung v. Landkreis u. DRK - Pad. Leitung d. Ev. Kitas — Jugendzentrum
der Samtgemeinde Lichow (Wendland) - Familien-Service-Biro und Netzwerkkoordinatorin der Frihen
Hilfen des Landkreises — AD(H)S-Selbsthilfegruppe — Therapiezentrum ZISI

Organisations- u. Koordinationsstelle des Elternforums

Referent/innen - Kursleiter/innen - Begleiter/innen

Berater/innen der Ev. Beratungsstelle - Beraterinnen der Erziehungsberatungsstelle — Beraterin von Vio-
letta Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Madchen - Beraterin fir Hochsensibilitét -
Beraterin fur Linkshénder u. umgeschulte Linkshdnder — Elternkursleiterin — Fun-Baby-Kursleiterinnen -
Mediatorin — Psychologe - Dipl. Sozialpddagog/innen — Coach - Schulsozialarbeiter des Landkreises -
Pastor - Erzieher/innen mit Zusatzqualifikation — Hebammen — Familienhebammen — FamilienLotSinnen —
Familienkinderkrankenschwester — Ergotherapeutin - Logopédin - Bobath- und Physiotherapeutin — For-
derlehrerin - Theater- und Spielpddagogin - Erndhrungsberaterin — Heilpraktikerin u. Hom&opathin -
Lehrerin der BBS (Hauswirtschaft) — Mitarbeiterin des MGH — Mitarbeiterinnen der Kirchengemeinde —
Schiler/innen der BBS Fachbereich Sozialpddagogik

Dozentin vom Institut fir Sexualpédagogik Berlin - Dozentin von Blickwechsel e.V. (Verein fir Medien-
und Kulturpddagogik Géttingen)— Dozentin der Mediationsstelle Brickenschlag e.V. Lineburg — Dozentin
des Préventionsbiros Petze Kiel- Dozentin von Strohhalm e.V. Berlin - Dozentin des Traumapddagogi-
schen Instituts Norddeutschland Worpswede

Ergénzende Ausfihrungen zur Auswertung der Veranstaltungen

Uber die durchgefihrten Veranstaltungen hinaus wurden noch weitere Veranstaltungen organisiert, die
aber nicht stattfinden konnten, weil sie nicht die fir die Durchfihrung notwendige Resonanz erfahren
haben. Es handelte sich hierbei um 2 Elternkurse ganz praktisch und ein Nachtreffen nach einer Fami-
lienfreizeit sowie um 2 Elternkurse und 1 Workshop mit Schwerpunkt Pubertét sowie 4 Workshops fir
Eltern, die fortlaufend angeboten werden. Lediglich 1 Informations- und Gespréchsabend (Elternabend)
konnte nicht stattfinden. Auch auf 1 organisierte Fortbildung fur Elternvertreter/innen der Grundschulen
erfolgte keine ausreichende Resonanz.

Die 2017 organisierte Fahrt an die Ostsee fir benachteiligte Familien musste kurzfristig witterungsbe-
dingt abgesagt werden.

Der im Rahmen der Frihen Hilfen angebotene 4-tdgige Kurs fir werdende Mutter und Véter (Nestbau-
zeit) sowie ein Wiegenbau-Workshop fur Vater mussten ausfallen, weil sich nicht ausreichend Interessierte
dafir angemeldet haben. Eingestellt wurden auBBerdem aufgrund mangelnder Teilnahme das Treffen fir
werdende und gerade gewordenen Vater (Vatertreff) und der Véterstammtisch in Dannenberg sowie das
Schwangeren-Frihstick in Clenze und die Schwangeren-Cafés in Clenze und Lichow. Das Treffen fur
werdende und gerade gewordenen Vater (Vétertreff) in Lichow musste aufgegeben werden, da der Leiter
nicht mehr zur Verfigung stand, aber das Angebot auch kaum noch angenommen wurde.



Angebote fiir benachteiligte Familien

Unter FederfGhrung der Organisations- und Koordinationsstelle wurden im Berichtszeitraum 2014 - 2017
wieder fir sozial benachteiligte Familien eine Reihe von Veranstaltungen angeboten. Dabei handelte es
sich um Angebote, die sowohl von ihrer inhaltlichen Gestaltung als auch von ihren Zugangsméglichkei-
ten auf diese Zielgruppe abgestimmt waren. Ein Teil dieser Veranstaltungen waren trégeribergreifende
Angebote des Elternforums in Kooperation mit den Trégern der Sozialpddagogischen Familienhilfe, die
die Familien im Alltag begleiten und der BBS Luchow - Fachbereich Sozialpddagogik und wurden Gber-
wiegend durch den Landkreis Lichow-Dannenberg, das Land Niedersachsen und dem Ev. Kirchenkreis.

Angebot fir die gesamte Familie: Familienspielenachmittag

Am 16. Mai 2014 wurde im Allerlid in Lichow ein Spielenachmittag fir die ganze Familie angeboten,
der von einer Spielpddagogin angeleitet wurde. Fur die ganz Kleinen gab es eine Kinderbetreuung im
Haus. Die Kinder aller Altersgruppen hatten viel Spaf3 und genossen die ganz unterschiedlichen Spielan-
gebote. Den meisten Eltern fiel es jedoch schwerer sich auf die Angebote einzulassen.

Angebote fir die gesamte Familie: Familienfreizeiten (Wochenende)

Vom 12. — 14. Juni 2015, vom 10. = 12. Juni 2016 und vom 9. — 11. Juni 2017 fanden Familienfrei-
zeit in Schullandheim Grabow statt. Eingeladen wurden wieder Familien aus dem ganzen Landkreis, de-
nen andere Bildungsangebote schwer zugénglich sind und die von einer Sozialpédagogischen Familien-
hilfe eine Unterstitzung erhalten.

Durch die auf jeweils drei Tage konzentrierte Angebote erhielten die Teilnehmenden eine Unterstitzung
for den Familienalltag. Dazu gehérten Gespréachsangebote Gber Erndhrungs-, Erziehungs-, und Freizeit-
gestaltungsfragen. Auch Themen, die den Familienalltag und die Partnerschaft betreffen, wurden immer
wieder aufgegriffen. Die Teilnehmenden erhielten zudem Informationen Uber Institutionen und weitere
BildungsmaBnahmen fir Eltern.

Als fester Bestandteil der Familienfreizeiten waren die Kreativangebote wie Speckstein schnitzen, Aquarell
malen oder Filzen bei den Teilnehmer/innen sehr beliebt. In den Rickmeldungen der Teilnehmer/innen
wird immer wieder deutlich, wie wertvoll kreative Ausdrucksméglichkeiten fir das Gefihl von Selbstwirk-
samkeit und somit auch fir die Stérkung des Selbstbewusstseins sind.

Die Betreuung der Kinder wurde wie in den vergangenen Jahren von Schiler/innen der Berufsbildenden
Schule Lichow - Fachbereich Sozialpddagogik - eigenverantwortlich tbernommen. Die Kinder und Eltern
waren begeistert von dem tollen Programm der Schiler/innen.

Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder - ganz praktisch®"

2014 und 2015 wurden jeweils ein 6-tégiger Elternkurs nach dem Elternkurskonzept "Starke Eltern —
Starke Kinder - ganz praktisch" angeboten. Geleitet wurden die Kurse von Anne Schénemann (Elternkurs-
leiterin und Ergotherapeutin mit verschiedenen psychotherapeutischen Zusatzausbildungen u.a. in Ge-
stalttherapien und NLP) und Susanne Schier bzw. Theda Kruse (Ehe, Lebens - und Erziehungsberaterin-
nen.

Es hat sich als sehr sinnvoll erwiesen, dass die Kollegin der Beratungsstelle den Kurs mit leitet, dadurch
erhielten Kursinteressent/innen die Méglichkeit, Theda Kruse kennenzulernen und weitergehende Bera-
tung in Anspruch zu nehmen.

Beworben werden die Elternkurse gezielt durch die Kolleg/innen der Sozialpgdagogischen Familienhilfe,
des ASD, verschiedener Beratungsstellen sowie der Familienhebamme und der Familienkinderkranken-
schwester, die von ihnen betreuten Eltern zur Teilnahme motivieren.

Das Elternkurskonzept "ganz praktfisch" hat sich durchaus als eine Méglichkeit erwiesen, um bildungsun-
gewohnte Eltern in ihrer Erziehungsverantwortung zu stdrken. Bei vielen der von der SPFH betreuten Fa-
milien hat sich aber gezeigt, dass um dieses Angebot wahrnehmen zu kénnen, sehr grofe Hemmschwel-
len Uberwunden werden mussen. Aus diesem Grund entstand die Idee mit den Kolleg/innen der AG
Niedrigschwellige Angebote den Eltern "Elternfrihstiicke" anzubieten.
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Elternfrihstick

Seit Juni 2016 wurden regelmdBig in Dannenberg und in Lichow Elternfrihstiicke unter Leitung von An-
ne Schénemann angeboten, bei dem neue Teilnehmer/innen jederzeit willkommen sind. Nach einem
gemeinsamen Frihstick in lockerer Atmosphdre begann der an den Modulen des Elternkurses orientierte
Teil des Vormittags, auf deren Grundlage die Eltern ihre eigenen Erfahrungen mit ihren Kindern reflektie-
ren und Handlungsalternativen entwickeln kénnen.

,Beim folgenden Frihstick wurden dann mit den Eltern die ,Hausaufgaben”, d.h. das Uben oder zu-
néachst das Beobachten der angesprochenen Themen in der Zwischenzeit zu Hause, gemeinsam bespro-
chen und anschlieBend ein neues Thema bearbeitet. Sehr hilfreich empfinde ich bei dieser Form der
Gruppenarbeit immer das Feedback der Eltern untereinander. Sie brachten auch wiederholt zum Aus-
druck, dass es entlastend sei in dieser geschitzten Atmosphdre mit anderen ,Betroffenen” zu sprechen.
Sie offneten sich, tauschten sich aus uns gaben sich gegenseitig Unterstitzung.” (Anne Schénemann)

Beide Frihstickskurse fanden zundchst bei SPFH-Tragern statt, in Lichow in den Raumen der AWO und
in Dannenberg bei den Familienhelden, um die Schwelle méglichst gering zu halten, waren aber auch fir
Eltern der anderen Jugendhilfetréger in Lichow/ Dannenberg offen. Aufgrund der Raumsituation der
SPFH-Trager in Lichow wurde das Elternfrihstick in das dortige Integrationshaus verlegt bis dieses
schlieBen musste. Von da an fand das Angebot im Ev. Gemeindehaus in Lichow statt.

Die Eltern wurden direkt von ihren Familienhelfer/innen auf das Angebot angesprochen und manchmal
auch zum Frihstick begleitet. ,Die Anwesenheit der Familienhelfer/innen habe ich als bereichernd und
unterstitzend wahrgenommen. Die Méglichkeit die Inhalte des Frihstiickskurses anschlieBend gleich in
die Familien mitzunehmen, dort weiter zu besprechen und vor Ort zu Gben, wurde als sehr hilfreich fur
ihre Arbeit erlebt.”(Anne Schénemann)

s ok 3 !

Angebote fir die gesamte Familie: Ausflige an die Ostsee

Ein besonderes Highlight fur die Familien war auch 2014, 2015 und 2016 wieder in den Sommerferien
die Fahrt an die Ostsee, die vom Elternforum und den Kolleginnen der Sozialpgdagogischen Familienhil-
fen von der AWO, dem VSE, der Perspektive, den Familienhelden und dem DRK gemeinsam organisiert
und durchgefihrt und die zum gréfiten Teil aus Spendenmitteln finanziert wurden.

Die Resonanz der Familien auf dieses Angebot war so grof3, dass jeweils 3 Reisebusse nach Rerik fuhren.
Fur die Familien ist es jedes Mal ein ganz besonderer Tag, denn die meisten von ihnen kénnen sich kei-
nen Urlaub oder dhnliche Abwechslungen erlauben und viele Kinder waren zum ersten Mal am Meer.

Die Fahrt stellt an die Eltern aber auch Anforderungen, denn sie missen fir die Verpflegung, aber auch
fur die fur einen Strandaufenthalt erforderliche Ausstattung sorgen. Unterstitzung erhielten sie hierbei von
den Kolleg/innen der SPFH. AuBlerdem oblag den Erziehungsberechtigten die Aufsichtspflicht fir ihre
Kinder wéahrend des Ausflugs.

Die bereits 2017 organisierte Ostseefahrt fiel buchstablich ins Wasser. Aufgrund starker Regenfdlle und
niedriger Temperaturen musste die Fahrt kurzfristig abgesagt werden.
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Angebote fir die gesamte Familie: Familienfreizeit for Alleinerziehende

,Damit es uns gut geht! - mehr Achtsamkeit im Umgang mit mir selbst und meinen Kindern entwickeln”
war das Thema der Familienfreizeit fir alleinerziehende Mitter und ihren Kindern, die vom 24. — 29. Juli
2017 in Kalifornien/Ostsee stattfand.

Das Ziel dieses Angebots des Elternforums war, die Frauen im Umgang mit schwierigen Familien- und
Alltagssituationen zu stérken, ihre Erziehungskompetenz zu erhdhen, sie im partnerschaftlichen Umgang
mit den Kindern zu unterstitzen und ihnen Zuversicht und Selbstvertrauen zu geben. Neben den themati-
schen Einheiten fur die Mitter gab es gemeinsame Angebote fir die Familien.

Zum ehrenamtlichen Team der Freizeit gehdrten Annemarie Seiferth, Gudrun Pfeifer, Birgit Peters und
Beate Richter sowie 5 Juleika-Teamerinnen der Ev. Kirchengemeinde in Lichow. Finanziert wurde die
Familienfreizeit durch Mittel vom Land Niedersachsen und Ev. Kirchenkreis sowie durch Spenden und
einen Teilnehmerinnenbeitrag.

,Durch eine konstruktive Konfliktbewdltigung konnten alle Familien schnell in einen vertrauensvollen
Umgang mit sich und der Gruppe kommen. Uber den achtsamen Umgang mit Konflikten konnten ge-
meinsame Regeln erarbeitet werden. Dies starkte die Mitter in ihrer Erziehungskompetenz und die Kinder
in ihrem Umgang mit Konflikten. Den Muttern schaffte dies eine vertrauensvolle und offene Gespréchs-
atmosphére, so dass die Reflexion der eigenen Lebens- und Erziehungssituation méglich war. Die Frauen
konnten sich dadurch auf die Ubungen und Inhalte des Seminars einlassen und entdeckten neue Ent-
spannungsmdglichkeiten fir ihren Alltag.” (Annemarie Seiferth)

Die Frauen gaben folgende Rickmeldungen:

slch habe noch nie an so einer schénen Freizeit teilgenommen!” ,Ich gehe gestarkt nach Hausel” ,Ich
kannte es gar nicht, dass sich Menschen auch um mich kimmern!” ,Ich durfte tolle Frauen kennenler-
nen.” ,Ich konnte mich gut entspannen und tolle Ubungen fir den Alltag mitnehmen.” ,Ich habe neue
Freundinnen gefunden!” ,Wenn es mir gut geht, geht es meinen Kindern auch gut!”

Die Kinder gaben folgende Rickmeldungen:

Jlch war noch nie an der Ostsee, das war schén hierl” ,Ich méchte néchstes Jahr auch wieder mitfah-
renl” ,Ich bin traurig, dass wir wieder nach Hause fahren missen!l” ,Ich habe viel Spaf3 gehabt!” ,Ich
fand die Spiele tolll” ,Es war sooo schén!”
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Arbeitsgemeinschaften und Netzwerkarbeit

Von der Organisations- und Koordinationsstelle initiilert und geleitet wurde das Koordinationstreffen so-
wie zwei Arbeitsgemeinschaften, die AG Niedrigschwellige Angebote und bis 2014 die AG Schule. Betei-
ligt war das Elternforum dariber hinaus noch an weiteren Netzwerken, Arbeitsgemeinschaften und Gre-
mien.

Koordinationstreffen

Seit Beginn des Elternforums finden 2x jéhrlich - im Frihjohr und im Herbst - Koordinationstreffen entwe-
der im Mehrgenerationenhaus in Dannenberg oder im Ev. Gemeindehaus in Luchow statt. Durch die
Koordinationstreffen ist ein groBes Netzwerk entstanden, das aus Einrichtungen und Personen, die in ihrer
téglichen Arbeit mit Kindern und deren Familien in Kontakt stehen sowie den Elternvertretungen von Kin-
dertageseinrichtungen und Schulen besteht. An den Treffen nahmen im Berichtszeitraum jeweils zwischen
35 und 60 Personen teil. Neben der Berichterstattung Gber die in der Zwischenzeit durchgefihrten Veran-
staltungen, der Ankindigung der geplanten Veranstaltungen und dem Austausch von Ideen und Anre-
gungen, bietet ein Koordinationstreffen Einrichtungen und Kolleg/innen aus ganz unterschiedlichen Ta-
tigkeitsbereichen die Méglichkeit ihre Arbeit vorzustellen.

AG Niedrigschwellige Angebote

Die AG Niedrigschwellige Angebote besteht bereits seit vielen Jahren und setzt sich aus den Kolleginnen
der Sozialpddagogischen Familienhilfe (SPFH) von AWO, VSE, Familienhelden, DRK und Perspektive
gGmbH, einer Kollegin der Ev. Beratungsstelle, der Elternkursleiterin, der Familienhebamme, der Famili-
enkinderkrankenschwester und der Netzwerkkoordinatorin der Frihen Hilfen des Landkreises zusammen.
Die Mitglieder der AG treffen sich 2-3 jahrlich. Gegrindet wurde diese Arbeitsgemeinschaft, um gemein-
sam Veranstaltungsideen und konkrete Angebote fir sozial benachteiligte und bildungsungewohnte Fa-
milien zu entwickeln, die in der Regel von der SPFH betreut werden und denen es oft schwer fallt, an den
Ublichen Familienbildungsangeboten teilzunehmen. Durch die Kolleg/innen der SPFH entstand ein Zu-
gang zu diesen Familien, und deren besondere Lebens- und Alltagssituation konnte addquat bertcksich-
tigen werden. Die enge, trdgeribergreifende Zusammenarbeit fihrte zu einem vielféltigen Angebot, das
immer wieder durch neue Ideen ergénzt worden ist.

AG Schule

Zur Grindung dieser AG 2011 fihrte das gemeinsame Anliegen, die Kommunikation zwischen Eltern
und Lehrer/innen verbessern zu helfen da das Verhéltnis von Eltern und Schule vielfach als problematisch
erlebt wurde und héufig die Méglichkeiten und Ideen fir ein konstruktives Gespréch fehlen wirden.

In dieser AG wirkten die Beratungslehrerinnen der Grundschulen, Elternvertreterinnen und andere Inte-
ressierte mit, die in ihrer téglichen Arbeit mit Kindern und deren Familien in Kontakt stehen. Daraus ent-
stand 2014 ein weiteres von der Organisations- und Koordinationsstelle initiiertes Fortbildungsangebot
for Elternvertreter/innen der Grundschulen zum Thema "Schwierige Gesprache erfolgreich fohren" mit
einer Referentin der Mediationsstelle Brickenschlag e.V. Lineburg, was sehr gut angenommen wurde.

Teilnahme an Arbeitsgemeinschaften

Das Elternforum nimmt seit vielen Jahren an der AG Familie/Frihe Hilfen teil, zu der die Kollegin
des Familien-Service-Biros und Netzwerkkoordinatorin der Frihen Hilfen 2x jéhrlich einladt sowie an den
groBen Netzwerktreffen der Frihen Hilfen. Das Elternforum betfeiligt sich am Medien-
Netzwerk und der AG Medien, von der die Familie-Medien-Tage 2018 geplant und organisiert
wurden. Im Berichtszeitraum war das Elternforum Mitglied im Netzwerk Kindertagespflege.

Das Elternforum war an der Grindung der Ev. Akademie im Wendland beteiligt und gehért deren
Beirat an. Seit 2017 ist die Organisations- und Koordinationsstelle im Vorbereitungs- und Be-
gleitteam des Projektes des Ev. Kirchenkreises Menschen.Leben.Bildung.

Um Uber die Situation von arbeitslosen, allein erziehenden Frauen zu informieren, wurde das Elternfo-
rum um Teilnahme an einer Arbeitsgruppe im Jobcenter in Lichow gebeten.
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RUckblick und Ausblick

In den vergangenen vier Jahren hat sich die Anzahl und Vielfalt der Veranstaltungen sowie die Anzahl der
Teilnehmer/innen nochmals vergréBert und zeigt, wie hoch und wie unterschiedlich der Bedarf an Eltern-
bildung ist und wie adéquat eine mobile und bedarfsorientierte Familienbildung darauf reagieren kann.

Die Angebote fir benachteiligte Familien bildeten dabei nach wie vor einen besonderen
Schwerpunkt und neue Veranstaltungsformen wurden fir diese Zielgruppe entwickelt. Neben den uns
bereits bekannten Familien fihlten sich viele weitere Familien von unseren Angeboten angesprochen,
was aber auch der guten Kooperation mit den Kolleg/innen der SPFH und mit den Berufsbildenden Schu-
len (BBS) in Lichow - Fachbereich Sozialpddagogik zu verdanken ist. Immer wieder war und ist es in der
Arbeitsgemeinschaft” niedrigschwellige Angebote” ein angeregt diskutiertes Thema, wie genau jene El-
tern angesprochen und motiviert werden kénnen an Bildungsangeboten teilzunehmen, die bei den ver-
schiedenen Jugendhilfetragern angebunden sind. Durch das Engagement von Ehrenamtlichen und mit
Hilfe von Spenden konnte erstmalig fir allein erziehende Mutter und ihre Kinder eine Familienfreizeit
angeboten werden.

Die Finanzierung der Frihen Hilfen erméglicht einen Zugang zu werdenden Eltern und Eltern mit
Kleinstkindern, der zuvor nicht in diesem MafBe vorhanden war. Gemeinsam mit der Kollegin des Fami-
lien-Service-Biros und Netzwerkkoordinatorin der Frihen Hilfen konnten fir diese Zielgruppe an vielen
Orten im Landkreis Angebote geschaffen und je nach Bedarf ausgebaut bzw. veréindert werden. Im ver-
gangenen Jahr haben zwei Projekistudentinnen eine umfangreiche Erhebung durchgefihrt und alle An-
gebote fir werdende Eltern und Eltern mit Kleinstkindern sowie Eltern von Kindern mit besonderem Bedarf
aufgelistet, die im Landkreis vorhanden sind. Diese Listen sind auf der Homepage des Landkreises unter
dem Familie-Service-Biro und dem Elternforum veréffentlicht worden. Damit allen Eltern diese Informati-
onen erhalten, wird 2018 ein Aufkleber an die entsprechenden Arzte und Arztinnen verteilt, der auf allen
Mutterpéssen und U-Heften angebracht werden soll.

Die Ursprungsidee der ,, Elternbildung auf Bestellung” ist auch weiterhin ein bedeutender Bestand-
teil des Elternforums. Nach wie vor veranstalten Einrichtungen wie Kitas und Schulen und ihre Elternver-
treter/innen im Rahmen des Elternforums einen Elternabend zu einem Thema nach ihrem jeweiligen Be-
darf und werden dabei von der Organisations- und Koordinationsstelle unterstitzt.

Die Organisations- und Koordinationsstelle war haufiger als zuvor selbst Veranstalterin oder Mitveranstal-
terin, wenn es darum ging Anregungen und Ideen aufzugreifen und umzusetzen wie z.B. Fachtage, die
Angebote der Frihen Hilfen und fir benachteiligte Familien.

Das Konzept der Zusammenarbeit mit vielen Akteuren, die die Familienbildung im Landkreis gemeinsam
gestalten, hat sich auch in den letzten vier Jahren wieder einmal bewéhrt und fir unsere Region als sinn-
voll erwiesen. Das Elternforum wurde im Juli 2014 als Best-Practise-Beispiel vom Zukunftsforum
Niedersachsen ausgezeichnet und im Internetauftritt der Niedersdchsischen Landesregierung présentiert.
Zu diesem Zeitpunkt bestand das Elternforum genau 10 Jahre.

Fur die Zukunft gibt es bereits viele Projekte und Veranstaltungsideen, von denen einige bereits
konkretisiert wurden wie zum Beispiel die Familien-Medien-Tage sowie ein offenes Gruppenangebot fur
allein erziehende Mutter und Véter. Die Erreichbarkeit der Véater durch Angebote der Frihen Hilfen bleibt
ein Thema, das uns weiterhin beschéaftigen wird. Zudem soll der Frage nachgegangen werden. ,Was hat
sich in der Entwicklung von Kindern in den letzten Jahren veréndert wirde”

Mein Dank gilt allen Kooperationspartner/innen, die sich auf vielféltige Weise ins ELTERNFORUM einge-
bracht haben, denn ohne die tolle Zusammenarbeit mit ihnen wirde diese Form der Familienbildung
nicht existieren. AbschlieBend danke ich dem Landkreis und dem Ev. Kirchenkreis Lichow-Dannenberg
sowie den vielen Spendern fur ihre finanzielle Unterstitzung, durch die die Arbeit des ELTERNFORUMS

ermdglicht wird.

Birgit Christiansen
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Themen der durchgefihrten Veranstaltungen 2014 -2017

Informations- und Gespréachsabende (Elternabende)

Wie unterstitze ich mein Kind in der Entwicklung?

"Hilfe, mein Kind hort mir nicht zv" -

und andere Herausforderungen fir Eltern

»Ich will das aber ...” - Trotzphase

Wenn Kinder eigenstdndiger werden und sich ausprobieren

Trotzphase - ein wichtiger Entwicklungsschritt, der GroB3 und Klein herausfordert
Trotzphase und andere Herausforderungen

Was brauchen Eltern und Kinder in den verschiedenen Entwicklungsstufen?

Was passiert wahrend der so genannten "Trotzphase?

Wie lasse ich mein Kind selbstéindig und behitet groBB werden?

Wie viel Freiheit - wie viel Sicherheit braucht mein Kind?

Pubertdt ... wenn Eltern schwierig werden - oder die Kinder?

Was passiert da? Was kénnte helfen?

Angst - ein Gefihl zum Firchten?

Wie kénnen wir die Angste unserer Kinder besser verstehen?

Wenn Mama und Papa sich nicht mehr liebhaben

Grenzen setzen - aber wie? Vom Spagat zwischen Elternliebe und Konsequenz
"Grenzen setzen - aber wie? *

Oft fallt es uns schwer Grenzen zu setzen und konsequent zu sein ...

Regeln, Grenzen, Konsequenzen

Grenzen setzen - aber wie?

"Keiner hat mir gesagt, dass Kinder auch anstrengend sind"

Kinder fordern uns heraus

Eltern brauchen Krafiquellen!

Motter und Vater brauchen Kraftreserven, um im Berufs- und Familienalltag nicht unterzugehen. Welche
Kraftquellen kénnen sie nutzen, um bei Kréften zu bleiben oder um wieder zu Kréften zu kommen?
Geschwisterrivalitéten

"Gib das her, das ist meins!!!" - "Aber ich hatte das zuerst, bléde Kuh!"
Streiten will gelernt sein" - wie kénnen Eltern ihre Kinder darin unterstitzen?
"Jungen - eine Gebrauchsanweisung"

Jungen verstehen und unterstitzen

Wenn dem Sohn der Vater fehlt(?)

Inklusion - Integration IN Kindertageseinrichtungen
Korper-Liebe-Doktorspiele

Wissen macht Mut

Echte Schatze! - Die Starke-Sachen-Kiste fur Kinder

Auch Kinder begegnen dem Tod

Sterben gehért zum Leben dazu - auch zum Leben von Kindern. Auch sie trauern, aber anders als
Erwachsene

Oma ist tot! - ,Mama,...2" *

Wenn Kinder trauern, was brauchen sie dann von uns Erwachsenen?

Mit Kindern Gber den Tod sprechen *

Wenn Kinder trauern, was brauchen sie dann von uns Erwachsenen?

Kommt mein Hamster in den Himmel?

Schalten Sie sich ein!

Kritisch und kreativ mit mobilen Medien leben

Schiler im Netz!

Kinder im Kindergartenalter und der Umgang mit Medien *

Chancen und Risiken von Fernsehen, Computer und Co

Das mache ich mit links

Quasselstrippe?! Kinder beim Sprechen-Lernen begleiten

Bewegung macht schlau

Wie Bewegung das Denken, Rechnen, Lesen und Schreiben lernen beeinflussen kann
Homéopathie bei Kindern

Hausmittel aus der Naturheilkunde "Quarkwickel und Co"
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Die homoéopathische Hausapotheke fir Kinder
Aufmerksamkeitsschwache und hyperaktive Kinder

Zappelphilipp: weder genial noch gestért, aber hilfsbedirftig *
Welchen Einfluss haben Erndhrung und Darmgesundheit?
Kunterbunte Kinderernéhrung von Anfang an

Elternseminare - Eliernkurse

Mehr Freude - weniger Stress mit den Kindern *

Starke Eltern - Starke Kinder® Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes
Mehr Freude - weniger Stress mit den Kindern

Starke Eltern - Starke Kinder® - ganz praktisch Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes
Krabbelkindergruppe

10-tag. Eltern-Kind-Kurs

Keiner versteht mich! *

Kommunikation und Konfliktlésungsstrategien

Seminar for Eltern

Gelassenheit in der Erziehung - geht das?

Workshop fur Eltern

FUN-Baby

Ein Kurs fur Mitter und deren Kindern im Alter von 0 — 18 Monaten

Fachtage - Fortbildungen

Traumatisierung und die Folgen

Basisseminar fir Mitarbeiter/innen von Kindertageseinrichtungen
Padagogischer Umgang mit traumatisierten Kindern

Fachtag fUr Mitarbeiter/innen von Kindertageseinrichtungen
Kindliche Sexudlitéit und Sexualerziehung in der Kita*
Psychosexuelle Entwicklung im Alter von 0 — 6 Jahren

Fachtag fUr Mitarbeiter/innen von Kindertageseinrichtungen
Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen

Fachtag fur Lehrer, Erzieher, Sozialpddagogen, die in ihrer téglichen Arbeit mit Jugendlichen in Kontakt
stehen

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern

Eine Herausforderung an die Professionalitdt im péd. Alltag von Einrichtungen fur Kinder
Schwierige Gespréche erfolgreich fGhren

Fortbildungen fir Elternvertreter/innen der Grundschulen
Schwierige Gespréche erfolgreich fGhren

Fortbildungen fur Elternvertreter/innen der Kindertageseinrichtungen
Arbeitskreis Kindertagespflege

Offentlichkeitsarbeit in der Kindertagespflege

(Fortbildung fur Kindertagespflegepersonen)

Gesunde Erndhrung in der Kindertagespflege

(Fortbildung fur Kindertagespflegepersonen)

Das Gefihlsleben der Kinder nach der Trennung der Eltern
(Fortbildung fur Kindertagespflegepersonen)

Das Berliner Eingewéhnungsmodell

(Fortbildung fur Kindertagespflegepersonen)

Das Konzept der Waldorfpédagogik fir Kinder unter 3 Jahren
(Fortbildung fur Kindertagespflegepersonen)

Klarung rechtlicher Fragen der Kindertagespflege
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~_Die Windel auch mal aufmachen”

Heiko Miiller-Ripke leitet den Vatertreff im Liichower Allerliid — Austausch, keine Psychotherapie

fb Liichow. Vier Manner sit-
zen auf Stithlen an einem Tisch.

| In der Mitte stehen zwei Scha-

len mit Knabberzeug. Die vier
Miénner unterhalten sich. Aber
nicht iiber Fuflball, Frauen oder
die Arbeit. Nein, sie sprechen
dariiber, welche Geschichten
Mann den eigenen Kindern in
welchem Alter am besten vor-

| lesen kann, und dariiber, mit

welchem Spielzeug die eige-
ne Tochter gerade am liebsten
spielt. Die vier Manner lachen
viel, alle reden sich mit Vorna-
men und per Du an.

Die Atmosphdre beim Lii-

. Darum, von ihren Kindern auf den nahenden Weihnachtsmarkten so ein

chower Vitertreff, der einmal
pro Monat im Allerliid in der
Berliner StraRe stattfindet, ist
locker: ,,Niemand will hier den
Oberlehrer raushingen lassen,
ich schon gar nicht®, betont
Gruppenleiter Heiko Miiller-
Ripke. Er ist Vater von fiinf Kin-
dern und arbeitet, wenn er nicht
- wie zurzeit — in Elternzeit ist,
als Erzieher. Es gehe darum,
jungen, aber auch erfahrenen
Vitern einen Raum fiir ihre
Sorgen, Fragen und Probleme
zu geben. Zu den Treffen seien
bislang bis zu sechs Méanner ge-
kommen, erzéhlt der 41-Jdhrige.

Lebkuchenherz geschenkt zu bekommen, geht es den Mannern, die sich
zum Vatertreff im Liichower Allerliid treffen, wohl nicht. Eher darum, sich
iiber Freuden, Leiden und Herausforderungen des Vaterseins auszutau-

| schen.

Aufn.: D. Kalker/dpa

Frederik Holst ist regelmaRig
dabei. Er beschreibt die Atmo-
sphire beim Vitertreff als per-
sonlich und vertraut. Bei Unsi-
cherheiten bei der Erziehung
der eigenen Kinder konne es
schon helfen, diese Probleme
in die Runde zu geben und zu
horen, dass es anderen auch
so geht: ,Man merkt, dass man
nicht allein ist, sagt der 40-jah-
rige Vater einer Tochter. Pro-
bleme in einer Gruppe anzu-
sprechen, sei immer besser, als
irgendwelche Foren im Internet
aufzusuchen. ,Es ist einfach au-
thentischer, und man kann die
Tipps der anderen besser ein-
ordnen, wenn man sich direkt
gegeniiber sitzt*, findet Holst.

Dabei helfe ihm personlich
vor allem die lockere Art der
Mainnerrunde. Letztlich kame
man oft zu dem Schluss, dass
,wir alle nicht perfekt sind“. Im
entspannten ~ Beisammensein
bekomme er eher Lust, etwas
zu erzdhlen, als wenn immer
alles sofort problematisiert und
bewertet wiirde, sagt Holst. Der
Vatertreff fordere eine aktive
Auseinandersetzung mit der ei-
genen Vaterrolle.

Und genau darum gehe es
auch, sagt Miiller-Ripke. Er
nennt folgendes Beispiel: Wenn
eine Frau in einem Zug mit ei-
nem schreienden Baby umher-
geht, wiirden die meisten Men-
schen mit abwertenden Blicken
reagieren und denken: ,Warum
kann sie sich nicht richtig um
ihr Kind kiimmern ?“

Bei einem Mann mit einem
schreienden Baby auf dem Arm
seien die Reaktionen dagegen
ganz anders: ,Da geht es dann
von toll, ein Vater, der sich
kiimmert‘ bis hin zu ,ja hm, ist

21

ja nur der Vater, kein Wunder,
dass das Kind schreit*, meint
der erfahrene Erzieher. Dieses
Denken sei aber falsch. Vitern
immer zu sagen, dass alles toll
sei und das Kinderkriegen nur
positive Seiten habe, helfe nie-
mandem: ,Mann muss die Win-
del auch mal aufmachen und
die etwas negativeren Seiten
kennenlernen“, betont Miiller-
Ripke.

Anhand welcher Themen
das geschieht, habe er bislang
noch nicht vorgegeben. Die teil-
nehmenden Viter seien meist
von allein zu einem regen Aus-
tausch gelangt. Und die Grup-
pe bespricht keinesfalls nur
Probleme: , Letztens haben wir
dariiber gesprochen, wie die
Namesfindung fiir die Kleinen
ablief und wie die Arbeitstei-

" lung zu Hause aussieht.“ Das sei

ein sehr lustiger Abend gewesen. |
Wenn es die Viter wollen, kon-
ne er aber auch zu bestimmten
Themen Referenten einladen.
Die Teilnehmer sollten die The-
men aber weiterhin frei wihlen
konnen: ,Der Vitertreff soll
keine Psychotherapie sein“,
stellt er klar, ,ich will Raum fiir
Gespriche iiber das Vatersein
schaffen und interessante Leute
kennenlernen.“

Der ndchste Termin fiir den
Liichower Vitertreff ist am |
Mittwoch, dem 14. Oktober, ab
19 Uhr im Allerliid. Eingeladen
sind alle werdenden und frisch
gebackenen, aber auch erfahre-
nen Viter, die sich mit anderen
iiber das Vatersein austauschen
mochten. Weitere Informatio-
nen gibt es beim Landkreis im
Familien-Service-Biiro  unter |
der Telefonnummer (05841) |
120349. |
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fb Wustrow. ,Ich bin nicht
die Expertin, die feste Regeln
fiir die Medienerziehung von
Kindern vorschreibt“, betonte
Sabine Eder gleich zu Beginn
ihres Vortrags in der Grund-
schule Wustrow im Rahmen
des Elternforums. Sie habe ei-
nige Rezepte fiir die Medien-
nutzung von Kindern, sagte die
Medienpéddagogin vom Verein
Blickwechsel: ,Letztlich miis-
sen Eltern selbst entscheiden,
ob mit diesen Rezepten gekocht
wird oder nicht.“ Ganz wichtig
sei es, mit den Kindern dariiber
zu sprechen, wie und warum sie
die Medien nutzen.

»Es gibt viele Eltern, die vie-
le Regeln aufstellen, aber da-
bei keine Kindesorientierung
haben®, erklarte Eder. Beispiel
Smartphone: Es sei falsch, den
Kindern einfach grundlos zu
verbieten, ein Smartphone zu
haben. Wichtig wire die Frage,
warum das Kind ein Smartpho-
ne haben méchte. ,Es kann vie-
le Griinde haben, zum Beispiel
mehr Kontakt zu Freunden oder
im Klassenverbund®, versuch-
te Eder, das Gespiir der Eltern
fiir die Wiinsche ihrer Kinder
zu schérfen. Das Entscheiden-
de sei letztlich das Gesprich:
»2Man sollte Kindern immer er-
klaren, warum es Regeln und
Verbote gibt.“

Den Anwesenden erklirte
Eder die verschiedenen Griinde
fiir Mediennutzung. Dazu zih-
len kognitive wie das Bediirf-
nis, sich zu informieren und zu
verstehen, wie die Welt funktio-
niert. Andere Motive, die affek-
tiven, seien zum Beispiel SpaR,
Entspannung, Zeitvertreib und

| IRRAGS S

Sabine Ed

[

Sprechen ist das A und O

Medienpadagogin Sabine Eder informierte {iber Medienerziehung von Kindern

er (rechts) referierte in der Grundschule Waustrow iiber die Medienerziehung von Kindern. Dabei zeigte

die Medienpéadagogin viele Dinge direkt auf dem Tablet.

Stimmungsregulation. Zu den
interaktiven - beziehungsweise
integrativen Motiven zéhlen
der Kontakt zu Freunden und
die allgemeine soziale Orientie-
rung. Fiir Eltern komme es vor
allem darauf an, zu beobachten,
wie die Medien auf die Kinder
wirken, und dass die Nutzung
keine absurden Formen anneh-
me: ,Wenn es zu viel wird, muss
man schauen, ob sich die Nut-
zung nicht negativ auswirkt®,
sagte Eder. Und: ,Eltern sind
auch dafiir verantwortlich, ihre
Kinder mal zum Spielen rauszu-
jagen.

Die Eltern wollten wissen,

was die Expertin von Online-
Games hilt. AuRerdem war
ihnen wichtig, sich iiber so-
genannte  In-App-Kdufe zu
informieren. Am Beispiel des
Online-Spiels ,,Clash of Clans“
zeigte Eder den anwesenden El-
tern, wann Spiele teuer werden
konnen. ,Das Spiel sieht gar
nicht nach Kampf oder Krieg
aus, die Musik klingt eher nach
Wickie®, sagte die Medienpada-
gogin. Teuer werde es nur, wenn
Kinder sich in der App Erwei-
terungen kaufen wollten, weil
ihnen das Spiel zu lange dau-
ere. Eltern konnen sich durch
Passworter schiitzen, die den

22

Aufn.: F. Beye

Zugang zum Konto erschweren,
erlduterte Eder. Ahnlich wie
bei allen Fragen der Mediener-
ziehung sei auch bei Online-
Games und anderen Apps das
wichtigste, dass Eltern mit ihren
Kindern kommunizieren.

Erwachsene miissten sich
selbst fiir die genutzten Medi-
en interessieren, um eine Basis
fiir produktive Gespriche zu
haben, betonte Eder. Es gebe
durchaus viele Apps und Spie-
le, die gut fiir die Entwicklung
von Kindern seien. Eltern kénn-
ten diese auf Internetseiten wie
zum Beispiel www.seitenstark.
de finden.

N
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Sonnabend, 4. Juni 2016

Kleine Schritte wichtig

Fachtag , Padagogischer Umgang mit traumatisierten Kindern in der Kita”

pw Liichow. Das Thema
,Trauma“ sei wie ein Magnet
gewesen, sagt Maureen Wie-
le, padagogische Leiterin und
Fachberaterin der sechs evan-
gelischen  Kindertagesstitten
in Liichow-Dannenberg: Ins-
gesamt 80 padagogische Fach-
krifte aus 20 Kindergérten und
einer Schule haben an der Fach-
tagung ,,Padagogischer Umgang
mit traumatisierten Kindern in
der Kita® mit der Traumapada-
gogin Julia Bialek teilgenom-
men. Die Tagung im Liichower
Allerliid hatten Sabine Kohler
von der Kreisverwaltung, Dol-
ly Tembaak und Beate Krauth
von der Beratungsstelle Violet-
ta, Heidi Reinke, Fachberatung
fiir die Kitas des DRK Liichow-
Dannenberg, Birgit Christian-
sen vom Elternforum und Mau-
reen Wiele organisiert.

Die sechs Expertinnen haben
einen Arbeitskreis gebildet, der
jahrlich eine Fortbildung fiir pd-
dagogische Fachkrifte anbietet.
Ging es in den Vorjahren unter
anderem um die Einbindung
von Sexualitdt in die Kita oder
um sexuelle Ubergriffen unter
Kindern, waren nun Traumata
das Thema. Anlass dafiir sei
gewesen, ,,dass der Begriff Trau-

| matisierung fast inflationér ver-

wendet wird, ohne dass man die
genaue Bedeutung kennt*, sagt
Birgit Christiansen. Der Begriff
sei derzeit nicht zuletzt wegen
der Fliichtlinge in aller Mun-
de. ,Es betrifft aber nicht nur
Fliichtlinge. Das ganze System
der Familie ist angegriffen®, be-
tonte Krauth.

Bei Basisseminaren mit Dol-
ly Tembaak, die der Fachtagung

Zed,
Sicnevbect
Lyehe

Sie haben die Trauma-Fachtagung organisiert (von links): Beate Krauth, Referentin Julia Bialek, Sabine Kohler,

4esdnitt-
Zrer

Bustouws Rouw
GonORRT
Vapderar®®

Dolly Tembaak, Heidi Reinke, Maureen Wiele und Birgit Christiansen.

vorausgingen, bekamen die
Teilnehmenden grundlegende
Informationen iiber Traumati-
sierung, dariiber, was sie im Ge-
hirn auslost, welche Folgen das
haben und wie man erkennen
kann, ob ein scheinbar ,schwie-
riges“ Kind traumatisiert ist.
Am Fachtag wurden Hand-
lungsmethoden entwickelt, um
diesen Kindern zu helfen. Und
zwar, indem die pddagogischen
Fachkrifte ,,in Form von Input
einen Methodenkoffer gepackt
haben®, sagte Maureen Wiele.
Dafiirwurde in kleinen Grup-
pen an eigenen Fallbeispielen
aus den Kitas gearbeitet und
traumapéddagogische  Prinzipi-
en und Grundsétze angewandt.
Traumatisierung driicke sich auf
eine ,hochindividuelle* Weise

aus, informierte Referentin Ju-
lia Bialek. Die drei Grundtypen
seien Uberregung, Vermeidung
und durch ,Trigger immer wie-
der ausgeldstes Wiedererleben
der traumatischen Situation.
Dank des praxisorientierten
Arbeitens konne jede Fachkraft
nach dem Tag ,etwas Handfes-
tes mit in die Kita nehmen, sagt
Maureen Wiele.

Etwa, wie betroffene Kinder
beruhigt und stabilisiert wer-
den konnen, und wie eine pi-
dagogische Fachkraft eine ver-
lassliche Beziehung zu einem
traumatisierten Kind aufbauen
kann. Sie konne sich vorstellen,
dass der Fachtag vielen Teilneh-
merinnen Sicherheit gegeben
habe. Auch, weil sie jetzt wis-
sen, an welche Netzwerke sie

23

(G
Aufn.: P. Witte

sich wenden, wo sie sich Hil-
fe holen konnen, wenn sie an
ihre Grenzen geraten. Wichtig
war den Organisatorinnen, den
Erzieherinnen zu vermitteln,
auch an sich selbst zu denken,
die sogenannte Selbstfiirsorge
nicht aus den Augen zu verlie-
ren. Trotz diverser Méangel wie
zu wenig Personal oder Dolmet-
schern fiir Sprache und Kultur
diirften die Pidagogen nicht
vergessen ,die kleinen Schritte
wertzuschitzen®, betonte Birgit
Christiansen.

Sie habe den Fachtag iiber
ein ,vielschichtiges Thema“ als
,sehr praxisnah und anschau-
lich“ empfunden, sagt Johanna
Schulz, eine der Teilnehmerin-
nen. und Leiterin des evangeli-
schen Kindergartens Kiisten.
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Kontaktadresse:
Diakonisches Werk
Organisations- und Koordinationsstelle
Elternforum — Mobile Familienbildung
Johannisstr. 4
29439 Lichow
Telefon 05841/2762
Fax 05841/709430
dw.christiansen@t-online.de
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