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Fachliche Stellungnahme des Gesundheitsamtes Uelzen - Liichow-Dannenberg zur Vorsorge
im Umgang mit multiresistenten Keimen

Die Resistenz eines Bakteriums gegentiber Antibiotika ist zun&chst eine natlirliche Eigenschaft, um
sich gegen Konkurrenz wie z.B. Antibiotika-bildende Bakterien oder Pilze im selben Lebensraum zu
schitzen. Damit sind Resistenzgene grundsétzlich in der natirlichen Umwelt und auch im Wasser
nachweisbar. In problematischer Weise erhéht werden kann das Vorkommen resistenter Keime in
der Umwelt dort, wo nach Antibiotikagabe bei Mensch oder Tier Abwésser oder Fékalien freigesetzt
werden. Der Einfluss von Abwéssern und Fakalien auf die niedersichsischen Badegewésser wird
regelmafig anhand der Indikatorbakterien Escherichia coli und intestinale Enterokokken iberwacht.

Durch den Eintrag von Abwasser aus Klédranlagen, Kleinkldranlagen oder aus der Landwirtschaft
kénnen grundsétzlich multiresistente Keime in die Umwelt gelangen. Mit dem steigenden Einsatz
von Antibiotika steigt bekanntermalRen der Anteil multiresistenter Keime. In Oberflaichengewasser,
insbesondere Vorflutern besteht eine gewisse Expositionsmdglichkeit gegeniiber multiresistenten
Keimen. Daher sind abwasserbelastete Bache und Fllsse grundsatzlich nicht als geeignete Bade-
gewasser anzusehen.

In der Umwelt, im Boden und Gewassern werden Bakterien nachgewiesen mit Resistenzgenen, die
einen natlrlichen Ursprung haben. Es sind natlrlich bedingte Resistenzgene gegen nahezu alle
gebrauchliche Antibiotika in den unzahligen verschiedenen Schlamm- und Bodenbakterien vorhan-
den. In der nahrstoffarmen Umwelt vermehren sich diese Bakterien nur im Ausnahmefall. In Um-
weltproben sind daher nur sehr wenige multiresistente Bakterien in geringer Konzentration zu erwar-
ten. Die geringe Zahl multiresistenter Bakterien, zum Beispiel in einem Gewasser, stellt fiir einen
normal gesunden Menschen und die Allgemeinbevdlkerung keine generelle Gefahr da. Die intakte
Hautflora ist eine erste gute Barriere gegen eine Besiedlung der Haut. Multiresistente Keime haben
daher in unserem Badegewésser zurzeit keine besondere gesundheitliche Bedeutung.

Das Gesundheitsamt kontrolliert die angemeldeten Badegewasser. Die sind im Landkreis Liichow-
Dannenberg der Gartower See und der Laascher See.

Das Gesundheitsamt Uberwacht wahrend der Badesaison vom 15.05. bis 15.09. jeden Jahres die
Wasserqualitat dieser beiden Seen. Zur Uberwachung gehéren eine Gefihrdungsanalyse mit der
Beschreibung des Sees und die Begehung der Badestellen. Die Bewertung der Wasserqualitat um-
fasst eine optische Beurteilung des Wassers mit Feststellung der Sichttiefe und Laboruntersuchun-
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gen. Wahrend der Badesaison werden in festen Intervallen Wasserproben entnommen und labor-
chemisch untersucht.

Zur Ermittlung, ob vom Badegewasser eine Gesundheitsgefahrdung ausgeht, werden nach EU-
Richtlinie Indikatorkeime fir fakale Verunreinigungen bestimmt:

Escherichia coli und Intestinale Enterokokken.

Die Wasserproben werden in speziellen Wasserlaboren untersucht. Soliten Grenzwertiiberschrei-
tungen und damit Gesundheitsgefahren auftreten, sind verschiedene MalRnahmen mdglich. Zu-
n&chst wird die Bevdlkerung informiert. Es kann eine Badewarnung, aber auch ein Badeverbot aus-
gesprochen werden. Ggfs. werden Sanierungsmafinahmen gefordert. Der Gartower See und der
Laascher See wurden im vergangenen Jahr wahrend der Badesaison insgesamt 6-mal laborche-
misch geprift. Aufgrund der guten Wasserwerte wurde fir beide Badeseen vom Landesgesund-
heitsamt eine ausgezeichnete Qualitét festgestellt.

Eine Bestimmung multiresistenter Keime im Wasser der Badeseen hat bislang nicht stattgefunden.
Es besteht keine gesetzliche Verpflichtung zu einer solchen Untersuchung. Erst wenn eine Grenz-
wertlberschreitung festgestellt wiirde, wére eine weitere Uberprt‘jf_ung der Gewadsser angezeigt.
Nach aktuellem Wissensstand wird fiir eine gezielte routinemaRige Uberwachung von Badegewas-
sern auf multiresistente Bakterien weder national noch auf EU-Ebene zurzeit eine Notwendigkeit

gesehen.

Maflinahmen, die notwendig sind die Bevdlkerung des Landkreises vor einer Gefahrdung multiresis-
tenter Keime beim Baden zu schiitzen kdnnen sein:
- Der Hinweis zum Baden und Schwimmen ausschlieRllich die (berwachten Badegew&sser
oder Freib&ader zu nutzen sowie
- die Einhaltung der Korperhygiene insbesondere die Empfehlung grundsatzlich nach dem
Aufenthalt in Badegewéassern in Garten- oder Freigelande die Hande zu waschen.

Dr. med. W. Wermes
Ltd. Amtsarzt



