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Hitzacker ist ein attraktiver Wohnort fiir junge Familien. Pddagogische Vielfalt, na-
mentlich die Freie Schule in Hitzacker ist fiir Eltern ein wichtiges Argument fir die
Wahl! des Wohnsitzes bzw. der Schulwahl fir ihre Kinder - das belegen die Anmel-
dungen aus dem gesamten Gebiet des Landkreises Liichow-Dannenberg sowie
den angrenzenden Landkreisen. Die Anmeldungszahlen des hiesigen Waldorfkin-
dergartens, dem Freien Kindergarten Hitzacker liegen seit Jahren stetig liber den
zur Verfliigung stehenden Betreuungspldtzen. Mit einem vermehrten Zuzug aus
Stadten wie Berlin oder Hamburg, der bereits an der Waldorfschule wie auch am
Waldorfkindergarten spiirbar ist, und Initiativen wie dem ,Hitzacker-Dorf” wird der
Bedarf an alternativen padagogischen Betreuungsmadglichkeiten im Elementar-
und Kleinkindbereich in der Samtgemeinde Elbtalaue vermutlich weiter steigen.
Viele Eltern wahlen Schulen und Kindertageseinrichtungen bewusst auch nach der
inhaltlichen Ausgestaltung und der Konzeption aus. Alternativ-padagogische An-
gebote erfreuen sich bundesweit steigender Beliebtheit - gerade auch Waldkinder-
gérten. Der Erfolg entsprechender Einrichtungen wie Tangsehl, Waddeweitz und
Gartow zeigen das auch fur die ndhere Umgebung von Hitzacker'.

Aus der Erfahrung in naturpiddagogischen Einrichtungen und Projekten und der
Nachfrage von Eltern entstand die Idee eines naturpadagogischen Konzeptes fir

Hitzacker als Erganzung zur bestehenden Einrichtungen.
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rpadagogik?

Die moderne Naturpddagogik ist eine Antwort auf zwei problemahsche Entwick-

lungen:

1. die Entfremdung des Menschen von der Natur und daraus resultierende ge-
sundheitliche Folgen psychischer und physischer Art

2. die dringende Notwendigkeit der Sensibilisierung fiir Naturschutz und 6kolo-
gische Themen aufgrund extensiver Natur-Nutzung und massiver Umweltzer-

stdrung

Die Erlebnisrdume der Kinder im westlichen Kulturraum verengen sich gegenwar-
tig immer mehr. Stiadtisches Umfeld, steigender Medienkonsum, weniger unbe-
aufsichtigte Zeit in altersgemischten Kindergruppen und stark durch Eltern und
Erzieher strukturierte Spielzeit sind nur einige der in zahlreichen Untersuchun-
gen beobachteten und beschriebenen Phdanomene heutiger Kindheit.? Dieser auf
moderne Gesellschaften zugeschmttene Erlebmsraum flihrt aIIerdlngs zu einem

1 siehe auch Artikel im Elbe Jeetzef Klebltz vom 24.1.2018, Eln HektarWaid mehr braucht's nicht*

2 Andreas Weber, Mehr Matsch Klnder brauchen Natur; Ullstein 2011;5.19 \



Mangel an essentiellen Erfahrungen, die fir eine seelisch und korperlich gesunde
Entwicklung und die Ausbildung von fundamentalen Grundkompetenzen wichtig
sind:,Indem wir zulassen, dass Kinder zunehmend ohne Natur aufwachsen, igno-
rieren wir ein Grundbediirfnis der heranwachsenden menschlichen Seele. Womog-
lich droht aus unserem Bild vom Menschen sogar das Verstandnis zu schwinden,
was Leben heifdt.”

Naturpadagogische Angebote geben Kindern Gelegenheit, solche essentiellen Na-
turerfahrungen zu machen. Mit anderen Worten: Wir brauchen Naturpddagogik,
weil die Kinder in unserer Gesellschaft, nicht mehr ausreichend Zeit in der Natur
verbringen, um sich erstens gesund zu entwickeln und zweitens einen Eindruck da-
von zu bekommen, welche Bedeutung die Natur flir den Menschen hat.

Ziele und Motive von Naturpédagogik®

« Ermoglichen von sensorischen Priméarerfahrungen

« Entdeckungs- und Erfahrungsraume, die den Kindern Koharenzerfahrungen
und ganzheitliches Lernen erméglichen

« Erfahrungsraum fiir die Entwicklung von Metakompetenzen wie Hingabe, Mit-
gefiihl, Vertrauen, Geduld und Beharrlichkeit

« Foérderung der Motorik durch natiirliche Bewegungsanlasse und -moglichkeiten

« Forderung des freien Spiels und Anregung der Phantasie durch unstrukturierte
Umgebung und natdrliches Spielmaterial

« Erfahrung von korperlichen Grenzen

« Erleben von Stille und Sensibilisierung flr das gesprochene Wort

« Erleben der jahreszeitlichen Rhythmen und Naturerscheinungen

« Erleben von Tieren und Pflanzen in ihren originaren Lebensraumen

« Fodrderung einer emotionalen Beziehung zur Natur

« Sensibilisierung flr 6kologische Zusammenhange

« Vermittlung von Naturverstéandnis und 6kologischem Handeln

« Wertschatzung der Natur als menschliche Lebensgrundlage (Achtsamkeit)

Waldkindergarten

Die Idee der Wald- und Naturkindergédrten stammt aus Skandinavien und ist nach
anfanglicher Skepsis inzwischen ,pddagogischer Mainstream”: ,In Deutschland be-
stehen heute Gber 1500 Natur- und Waldkindergarten / Gruppen. Hinzu kommen
die Kindergarten die natur- oder waldorientiert arbeiten. Die Tendenz zu Neugriin-

3N AndreasWeber Mehr Matsch — Kinder brauchen Natur; Ullstein 2011; S. 13ff sowie S.41; ff

4y " teilweise entnommen aus: Ingrid Miklitz, ‘DerWaidklndergarten Dlmensmnen eines padagogsschen

Ansatzes; Cornelsen 2011 S. 29 ]



dungen von Natur- und Waldkindergarten ist steigend.”® Die zunehmende Beliebt-
heit des Konzeptes wird auch von wissenschaftlicher Seite gestiitzt. ,Zur Frage der
empirischen Fundierung von Praxiserfahrungen kann aufgrund der bisherigen For-
schung gesagt werden, dass sich der Besuch eines Waldkindergartens positiv auf
die motorische und kreative Entwicklung der Kinder auswirkt und sie zumindest
genauso gut auf die Schule vorbereitet wie der Besuch eines Regelkindergartens.”
Andere Untersuchungen legen auch eine positive Auswirkung auf Krankheitsresis-
tenz sowie kognitive Entwicklung und Sozialverhalten nahe.’ Die Wald- und Natur-
kindergarten setzen unterschiedliche konzeptionelle Schwerpunkte; gemeinsam
ist ihnen der hauptsachliche Aufenthalt unter freiem Himmel unabhangig von der
Witterung. Je nach Bundesland haben die Waldkindergarten in Deutschland unter-
schiedliche Rahmenbedingungen. Das vorliegende Konzept orientiert sich an den
Rahmenbedingungen fir Waldkindergarten in Niedersachsen. ®

Waldorf padagogik

Die Waldorfpadagogik mit ihrer wertschatzenden Haltung gegentiber der Natur
und des Lebendigen lasst sich optimal mit naturpddagogischen Ansatzen verkniip-
fen. Die Waldorfkindergartenpadagogik nimmt besonders die Entwicklung und
Férderung der kindlichen Basiskompetenzen (Sinne, Bewegung, Phantasie u.a.) in
den Blick. Die Natur bietet hierfiir einen optimalen Raum. Unsere padagogische
Arbeit richtet sich fiir das Kindergartenalter nach das Lernprinzip von Vorbild und
Nachahmung. Nach anthroposophischem Menschenbild kommt das Kind mit einer
unverwechselbaren Individualitit auf die Welt. Diese Individualitat respektvoll bei
ihrer Entfaltung zu begleiten und zu unterstiitzen ist Aufgabe der Erzieher/innen. In
den ersten sieben Lebensjahren bis zur Schulreifen benétigen Kinder ein Entwick-
lungsumfeld, das Geborgenheit und Sicherheit bietet.,Die Methodik und Didaktik
der Waldorfpadagogik orientiert sich dabei an den GesetzmaRigkeiten der kindli-
chen Entwicklung und férdert und unterstitzt dadurch eine gesunde, altersgema-
Re Entwicklung des Kindes.” Zu dieser Entwicklung gehdren korperliche, geistige
und seelische Aspekte. Diese waldorfpddagogischen Grundlagen spiegeln sich in

den folgenden Kapitel wieder.

N A o o P P HY ‘.—,7,& . % # & - P - "A , n
Padagogische Inhalte und Umsetzul
Kinder brauchen Sicherheit und Zeit, um ihre Umwelt zu entdecken. Dazu gehdren

nicht nur Materielles, sondern auch soziale Prozesse und Kompetenzen. Als Erziehe-

5 siehe: http://bvnw.de/uber-uns/ Stand 19.03.2017

6 Sarah Kiener, Zum Forschungsstand iiber Waldkindergérten, siehe http://szf-jfs.org/doi/pdf/10.3188/
szf.2004.0071?code=swis-site i

7, siehehttp: //bvnw. de/category/wwsenschaftlnche -studien/ Stand 21.03.2017,

8 . v ‘Waldkindergarten in Niedersachsen; https//www.mk. medersachsen de/download/'i(}81 81

9 V1 http ,f/www waldorfkmdergarten de/verelnlgung/ueber uns/leltbﬂd html
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rinnen schaffen wir den Rahmen fiir ein individuelles und gemeinsames Entdecken
und Lernen. Die Rolle der Paddagoglnnen ist weniger erkldrend, sondern mehr be-
gleitend. Bei der Entwicklung der padagogischen Inhalte orientieren wir uns auch
am niedersachsischen Bildungsplan fiir Kindertageseinrichtungen.

Rhythmus und Rituale

Rhythmus ist das Prinzip aller Lebens- und Sozialvorgénge: Er bestimmt alle korper-
lichen Vorgdnge des Menschen und gliedert auch seine Umgebung z.B. durch Tag
und Nacht. In der Natur lasst sich Rhythmus sehr lebendig an den Verdnderungen
von beispielsweise Licht, Sonnenstrahlen, Temperatur und Jahreszeiten erleben.
Im Waldkindergarten verbringen die Kinder an finf Tagen in der Woche einen Zeit-
raum von etwa vier Stunden in freier Natur in einem bestimmten Areal. Sie kon-
nen dadurch in der Natur Verdnderungen wahrnehmen: Die Baume belauben sich,
Pflanzen reifen heran, Vogel bekommen Nachwuchs etc. Die Kinder erleben alle
Stadien des Lebendigen bzw. Sterben, und dessen Zusammenhang - z.B. Totholz
mit Spechtlchern, Aas, das andere Tiere ernahrt, Froschlaich oder frisch geschliipf-
te Kiken mit ihrer Mutter. Sie kdnnen erkennen, wie in der Natur eines mit dem
anderen sinnvoll verbunden ist und sich (iber den sorgenden Umgang mit Tieren
und Pflanzen als Teil der sie umgebenden Umwelt fiihlen.

Zusatzlich zu den in der Natur im Tagesverlauf erkennbaren Veranderungen wird
die Tagesgestaltung durch Rituale wie Morgenkreis, gemeinsames Friihstlick, Rei-
gen etc. unterstitzt. Kinder, denen abstrakte Zeitangaben noch nicht verstandlich
sind, erfahren Gber einen rhythmischen und gegliederten Tagesablauf Sicherheit
und Struktur. AuBerdem wirkt sich ein tragender Rhythmus (z.B. Essgewohnheiten,
Ruhepausen) auf die gesunde Entwicklung des Kindes aus. Neben Tagesrhythmus,
spielen auch Wochen, Monats- und Jahresrhythmen eine Rolle. Das Erlebnis des
Jahreszeiten wird durch eine entsprechende Strukturierung des Kindergartenjah-
res getragen: Vorgange in der Natur werden in Jahresfesten im Waldkindergarten
Ubertragen und gefeiert (z.B. Erntedank, Johanni).

Bewequng und sensorische Primarerfahrungen

Kinder brauchen Bewegung und eine mdglichst grof3e Vielfalt an sensorischen Er-
fahrungen, um sich leiblich und seelisch gesund zu entwickeln. lhre Umgebung
sollte daher méglichst vielfaltig und ohne eindeutige Nutzungsintentionen gestal-
tet sein, damit die Kinder, die fiir ihre individuellen Bedirfnisse entsprechenden
Erfahrungen und Bewegungen machen kénnen. Die Natur bietet diese optimalen
Bed?’ngur}‘gen far die gesunde motorische und sgnsorisghq Entwicklung: Sie bietet
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genug Platz zum Toben, Rennen, Klettern, Hangeln und Balancieren; sie erméglicht
das Erproben von Kraft beim Tragen schwerer Aste genauso wie die Entwicklung
feinmotorischer Fahigkeiten beim Spielen mit kleinen Steinchen und Tannenna-
deln. Die Natur |adt ein zum Riechen, Schmecken, Fuhlen, Tasten; sie scharft die
Wahrnehmung durch Stille und Gerdusche. Die Reize der Natur sind kindgerecht:
vielfdltig, nicht eintonig oder tberflutend.’

Lebenspraktische Kompetenzen. Prozesstransparenz & Kohérenzerleben
Der Alltag des Kindergartens soll so gestaltet sein, dass sich moglichst viele Aktivi-
taten aus den lebenspraktischen Notwendigkeiten ergeben. Warme im Bauwagen
wird beispielsweise durch Feuer in der Kiichenhexe erzeugt, fiir das Holz gesam-
melt und gehackt werden muss; Essen wird zumindest teilweise selbst zubereitet,
wo immer moglich mit selbst geernteten Komponenten, z.B. Wildkrauter und -Blu-
men fir Tee und Krauterquark oder Kleider-Haken werden aus Asten geschnitzt.
Spielzeug entsteht aus der Situation und in der Umgebung vorhandenen Materia-
lien: Rindenschiffe aus Holz, Tiere aus Zapfen oder dhnlichem, Hiitten werden aus
Zweigen gebaut. Die Kinder kdnnen diese Arbeiten (teilweise) selber tun und die
ErzieherInnen dabei beobachten.

Die Tatigkeiten sind in Tun und Ziel fiir die Kinder durchschaubar. Die Prozesstrans-
parenz ermdglicht ihnen, sich selbst und andere als handelnde, ihre Umwelt und
das eigene Leben aktiv gestaltende Menschen wahrzunehmen. Anders ausge-
driickt: Die Kinder konnen sinnvolle, liberschau- und handhabbare Tatigkeit nach-
und mitvollziehen und sich darin als selbstwirksam erleben. ,Dieses Geflihl der
>>Kohdrenz<<, wie Psychologen es nennen, stellt sich vor allem dann ein, wenn wir
uns als kompetent erfahren (...) wenn wir sozial verankert sind (...) und wenn wir in
wichtigen Dingen, die Entscheidungshoheit haben. An diesen drei Schniren hangt
unsere innere Zufriedenheit, ja unser Selbstwertgefihl"" Durch den handelnden
Mitvollzug des lebenspraktischen Tuns erleben sich die Kinder als selbstwirksam.
Sie sind nach individuellem Vermdgen unmittelbar an der eigenen Versorgung ta-
tig. Generell sollen die Kinder dabei unterstiitzt werden, méglichst viel selber zu tun
(Spielideen umsetzen, An- und Ausziehen, etc.). Das Erlebnis der Selbstwirksamkeit
ist ein wesentlicher Faktor zur Ausbildung von Resilienz. 2

10 Andreas Weber, Mehr Matsch - Kindér brauchen Natur; Ullstein 2011; S. 21

1 Herbert Renz-Polster,:Gerald Hiither: Wie Kinder heute wachsen, Natur aIs Entwmklungsraum Beltz,
2013;S. 46

12 PhDr. Simona Hoskovcova, PhD, Selbstwirksamkeit im Kmdergarten fordern ﬁles selfs efﬁca(ywebno
E decz/200000108- e6e72e7e13/5l|berbach L Nj. pdf .



Salutogenese - Gesundheitsprévention

Der Aufenthalt an der frischen Luft, freudvolle Bewegungsanldsse und geringer
Larmpegel sind direkte gesundheitsférdernde Bedingungen des Waldkindergar-
tens. Fir eine langfristig gesunde Entwicklung von Kindern spielen aber noch
weitere Faktoren eine Rolle. Das vorliegende Konzept stiitzt sich dabei auf den
salutogenetischen Ansatz von Aaron Antonovsky, der ,nach den >>Widerstands-
ressourcen<< (...)fragt, und (..) diagnostiziert, welche Schutzfaktoren die Person
gesund erhalten” * bzw. ihre Resilienz starken. Neben gesellschaftlich-kulturellen
und materiellen wirken sich soziale und personale sogenannte generalisierte Wi-
derstandsgesundheitsressourcen aus. Im Bereich der sozialen Ressourcen sind es
die Erfahrung von sozialer Unterstlitzung und emotionaler Bindung, bei den per-
sonalen Faktoren wirken u.a. Ich-Identitat, Selbstwirksamkeit, Kontrollliberzeugun-
gen, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, Handlungskompetenzen und soziale Kom-
petenzen. Die Ausbildung der personalen und sozialen Ressourcen zu unterstiitzen
ist Teil der padagogischen Arbeit. Sichere Bindungen, die den Kindern Gelegenheit
geben, selbstwirksam tdtig zu werden, sind in diesem Sinne Gesundheitspraventi-

on.

Sozial- fliktkompetenz

Kinder eruben soziale Fahigkeiten im Miteinander. Diese Kompetenzen werden in-
direkt in der Beziehung und der Nachahmung zu anderen Menschen entwickelt.
Studien belegen, ,dass Kinder in einem unstrukturierten, natiirlichen Umfeld krea-
tiver spielen als drinnen” und dass sich auch gruppendynamische Prozesse weniger
auf korperlicher Uberlegenheit aufbauen, sondern eher ,vielfiltige Kompetenzen
gefordert werden”'® Der Wald bietet dieses unstrukturierte nattrlich Umfeld, in
dem Kinder die unterschiedlichsten Kompetenzen als wertvoll erleben. Beim Su-
chen von bestimmten Stocken oder Steinen sind genaues Hinschauen, beim Klet-
tern Geschicklichkeit und beim Spielen am Bach gute Ideen gefragt. So steht weni-
ger kompetitives Spiel im Vordergrund, bei dem z.B. nur Starke oder Schnelligkeit
zahlen. Die altersgemischte Gruppe im Wald erfordert Geduld mit kleineren langsa-
meren Kindern und erméglicht gréBeren Kindern, sich als Helfer bei Uberklettern
oder als Erklarer von Tieren und Pflanzen zu beweisen. Die Erzieherlnnen lassen
wenn moglich Raum flir eigene Konfliktlosungen. Sie sind sich ihrer Rolle als Vorbild
auch in sozialen Belangen bewusst.

§ e
13 | »Der salutogenetische Blick” Fachstandard in der Arbeit von Erz&eher/mnerﬁ Christina Krause; siehe;

https //www.kindergartenpaedagogik.de/21 63.pdf

14 . " Herbert Renz-Polster, Gerald Hiither: Wle Klnder heute wachsen Natur aIs EntW|ckIungsraum Beltz
2013; S 46 !



Freies Spiel

Im Waldorfkindergarten kommt dem freien Spiel eine zentrale Rolle zu. Dieses zu
fordern, eignet sich der Wald bzw. Naturraum optimal. Es stehen den Kindern im
wesentlichen die natlrlichen Gegebenheiten zur Verfliigung. Hierdurch werden die
Kinder angeregt, eigene Spielideen zu entwickeln. Der Umgang mit unfertigem
und zweckfreiem Material fordert die Kreativitdt und die Phantasie der Kinder. In-
dividuellen Bedirfnissen sowie sozialen und gruppendynamischen Prozessen soll
Raum zur Entfaltung gegeben werden. Die Kinder erschaffen immer wieder Neues
und kénnen sich so ganz dem Moment hingeben.

Zusatzlich werden den Kindern unter Aufsicht Werkzeuge wie Feilen, Raspeln, Sagen
und Schnitzmesser (mit Schnitzerlaubnis durch die Eltern) sowie Seile und Tlicher,
Murmeln und dhnliches sowie Materialien zum Basteln wie Wolle zur Verfligung ge-
stellt. Im Bauwagen gibt es auBBerdem eine Spielecke mit Holztieren, Puppen und
Stiften etc.

Sprache und musische Kompetenzen

Das freie Spiel in unstrukturiertem Geldnde fordert Kommunikation. Die Kinder
mussen sich Gber Inhalt, Ziel, Regeln und Rollen ihres Tuns verstandigen. Vielfaltige
Sinneseindrlicke im Wald fordern differenzierte sprachlichen Ausdruck. Zusatzlich
nehmen der tagliche Reigen sowie Sing- und Fingerspiele einen festen Platz im Ta-
gesablauf ein. Sich liber einen ldngeren Zeitraum wiederholende Geschichten oder
Puppenspiele bereichern den Wortschatz.

Naturmaterialien laden zum Gestalten ein: Steine lassen sich farblich sortieren. Wer
den Wald kennt, weif3 wie viele Schattierungen von Griin es gibt. Im Sand lassen
sich Bilder malen, mit Stocken und Lehm bauen.

Speziell in der einmal wochentlich in den Schulrdumen stattfindenden Eurythmie-
einheit werden sprachlich-musische Kompetenzen angesprochen.

Brackenjahr

Das letzte Kindergartenjahr vor der Einschulung ist ein wichtiges Entwicklungssta-
dium der Kinder. Das padagogischen Fachpersonal begleitet diese Zeit mit beson-
derer Aufmerksamkeit. Jedem einzelnen Kind soll Gelegenheit gegeben werden,
seine individuellen Fahigkeiten und Lernbedirfnissen nachzukommen und hierfur

Unterstiitzung zu finden.



Dieses besondere Situation zu den,Groen” zu gehdren wird durch die Ubertragung
kleinerer Aufgaben oder Hilfen fiir Jingere durch die Erzieherlnnen anerkennend
begleitet. Im Hinblick auf den Ubergang zur Schule werden spezielle Vorschulkin-
derarbeiten’, die feinmotorische Fertigkeiten erfordern, angeboten. Gelegenheiten
zum Zahlen und Mengenerfassen wie auch Lieder und Reime zur Sprachférderung
gehoren in diesem letzten Kindergartenjahr zur pddagogischen Arbeit. Ebenfalls
mdglich sind besondere Angebote wie Voltigieren fir die Vorschulkinder in Koope-
ration mit einem Reitbetrieb oder dhnliches.

Um einen umfassenden Blick auf die Kinder zu gewéhrleisten wird im letzten Kin-
dergartenjahr die Erziehungspartnerschaft mit den Eltern verstarkt. Elterngespra-
che und Elternabende mit Informationen zu Themen wie Schulreife sollen die Auf-
merksamkeit scharfen. Ein regelméaBiger Austausch mit der Freien Schule Hitzacker
sowie der Grundschule in Form von Gesprachen und Hospitationen werden ange-
strebt.

Okologisches Handeln

Das Erleben des Lebendigen in der Natur vermittelt den Kindern die eigene Le-
bendigkeit und das Eingebundensein in einen libergeordneten Zusammenhang.
Nur wenn Kinder sich verwurzelt flihlen, solide Bindungen haben, kdnnen sie sich
gesund und stabil entwickeln. Die Bindung zu menschlichen Bezugspersonen ist
ein Teil dieser Verwurzelung; ein anderer ist die Natur:,Vermutlich ist ein Kind dar-
um so fasziniert von der Natur, weil es nicht nur auf >>haltende Sozialelemente<x,
sondern ebenso auf >>haltende Naturlemente<< angewiesen ist.""* Wer erlebt, wie
vielfaltig Schopfung ist und wie sinnvoll jedes Element dort seinen Platz einnimmt,
kann daraus ein Geflihl der eigenen Zugehdrigkeit und des Wertes anderer Indivi-
duen ,ablesen”

Natur und Mensch stehen in steter Wechselwirkung. Der Mensch hat auf der gan-
zen Welt weitestgehend die urspriingliche Natur in Kulturraum verwandelt. Da die
Natur dabei aber Lebensgrundlage bleibt, erwdchst fiir den Menschen eine beson-
dere Verantwortung im Umgang mit dieser. Im Waldkindergarten haben wir in der
Natur bestimmte Regeln, die einen achtsamen Umgang mit ihr lehren: Spielplatze
im Wald werden so hinterlassen, wie sie vorgefunden wurden, Tiere werden nach
Méglichkeit nicht gestort und Pflanzen nicht herausgerissen.

Durch das Ernten und Sammeln von Krautern und Beeren und das anschlielRen-

de Herstellen von gemeinsam verzehrter Nahrung soll die Natur als Grundlage fur
(15 AndreasWeber Mehr Matsch - Kinder brauchen Natur; Ullstein 2011;'S. 71



menschliches Leben erfahrbar gemacht werden und Achtung vor Pflanzen und Tie-

ren als Lebensgrundlage geweckt werden.

Wenn die Kinder die Natur als einen Raum erleben, in dem sie befriedigende Spie-
lerlebnisse haben und sie einen festen Platz in ihrem Alltag einnimmt, kdnnen sie
ihr einen Wert beimessen. Kinder miissen eine emotionale Beziehung zur Natur auf-
bauen kénnen, damit sie diese als wertvoll und schiitzenswert erachten.

Interkulturelle Anschlussfahigkeit

Der Waldkindergarten ist konfessionslos und offen flir Menschen aller Kulturen. Wir
feiern im Jahresverlauf auch die christlichen Feste, die in unserem Kulturkreis ver-
wurzelt sind vor allem auch im Hinblick auf ihren Naturbezug: z.B. Johanni als Fest
der Sonne, Weihnachten als Fest, das Licht in die dunkelste Zeit des Jahres bringt
und fir den Neubeginn steht. Gerne werden auch Brauche und Riten aus anderen
Kulturen in die Gestaltung integriert, je nachdem welcher Herkunft und Kultur die
Kinder der Gruppe angehdren. Die Bedeutung universeller Tugenden wie Mitgefihl
und Achtsamkeit gegenliber dem Leben, die Bezugspunkt der meisten Religionen

sind, stehen dabei im Vordergrund.
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Tragerschaft

Die Tragerschaft liegt bei der gemeinnltzigen Genossenschaft zur Férderung der
Freien Schule Hitzacker e.G. Die Waldkindergartengruppe wird als zweite Gruppe
des bereits bestehenden Freien Kindergartens Hitzacker, der sich ebenfalls unter
Tragerschaft der oben stehenden Genossenschaft befindet, gefiihrt.

Gruppe

Die Gruppe umfasst bis zu 15 Kinder im Alter von drei Jahren bis zum Schuleintritt.
Idealerweise ist das Geschlechterverhéltnis und die Altersdurchmischung einiger-
maf3en ausgewogen. Mdglich ist auch bei entsprechender Personalsituation die Be-

reitstellung von Einzelintegrationsplatzen.

Betreuung und Betreuungszeit

Die Kinder werden durch zwei Fachkrafte (Erzieherlnnen und / oder Sozialasissten-
tInnen) betreut. Zusatzlich kann ejn/e Parktikantin eingesetzt werden. Die Betreu-
ung findet vormittags von 8-13 Uhr statt, wobei 8:30 Uhr -12:30 Uhr Kernbetreu-

H

:ungsaz'ei:t ist und jeweils 30 Minuten auf das Briqgér’i".u,hdé Abholen fallen,
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Standort

Standort des Bauwagens ist ein Stiick aktuell ungenutzten Wiesenstiickes auf dem
Schulgelande der Freien Schule Hitzacker. Dieses bietet durch die Waldrandlage
einen unmittelbaren Zugang zu verschiedenen von der Waldkindergartengrup-
pe genutzten Wald- und Flurstiicken. Die Waldkindergartengruppe verfligt bisher
uber die Nutzungserlaubnis mindestens zwei verschiedener Wald- und Wiesenge-
biete, die vielfiltigste Spiel- und Aufenthaltsméglichkeiten bieten (siehe Ubersicht
im Anhang; das Waldstlick, welches sich zwischen Standort (rot) und Nutzungs-
ungsgebiet 1 (orange) befindet, wird noch angefragt.). Unabhangig davon bietet
der offentliche, autofreie Wald-FuBweg zwischen Standort und Nutzungsgebieten
abwechslungsreiche ,Wanderrouten”. Das Gelande umfasst Wald, Streuobstwiese
und Bachlauf. Zusatzlich kénnen am Nutzungsgelande 1 der Herrenmuhle fiir Pro-
jekte auch Teile des Hausgartens genutzt werden. Die verschiedenen Platze konnen
je nach Witterung, Gruppenzusammensetzung, padagogischem Anliegen oder ak-
tueller Neigung der Kinder aufgesucht werden.

Flr das Bringen und Abholen durch die Eltern ist ein abgetrennter Treffpunkt auf
dem Schulgeldnde in der Nahe des Parkplatzes geplant. Die Gruppe macht sich
nach Ankunft aller Kinder gemeinsam mit den Erzieherinnen auf den Weg zum
Standort Bauwagen oder direkt zu einem der genutzten Aufenthaltsorte.

Der Bauwagen dient bei sehr kalten oder nassen Bedingungen als Riickzugsort. Er
ist beheizbar und gewahrleistet eine Aufwarmmaoglichkeit fiir Kinder und Erziehe-
rinnen. Als Schutzraum fiir extreme Wetterlagen, wenn ein Aufenthalt im Freien

oder im Bauwagen zu gefahrlich ist, dient ein Raum in der Freien Schule Hitzacker.

Padagogisches Team & Qualitétssicherung

Das padagogische Team setzt sich aus mindestens zwei Fachkraften zusammen,
wovon mindestens eine Fachkraft Giber eine waldorfpadagogische Ausbildung ver-
fugt. Auseinandersetzung mit naturpddagogischen Inhalten sind Voraussetzung
fur die Arbeit in der Waldkindergartengruppe.

Bei der Arbeit steht das einzelne Kind im Mittelpunkt. Dies bedeutet die regelmafi-
ge Auseinandersetzung mit der Qualitat der pddagogischen Arbeit:

« wdchentliche Teambesprechungen

» zweiwdchentliche Konferenzen Einrichtungs-tibergreifend und mit dem Trager
« mindestens zweimal jahrlicher Austausch in Regionalkonferenzen

« regelmaBiger Austa;’Usfch mit der Freien Schule Hitzacker

" __ESKUpiervision | | ' "
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« personliche Fortbildungen

« Konzeptionstage

« intensive Elternarbeit, ggf. Austausch mit Therapeuten einzelner Kinder
« Dokumentation der padagogischen Arbeit

Elternzusammenarbeit

Die Zusammenarbeit ist eine wichtige Voraussetzung fir eine gelingende Erzie-
hungspartnerschaft. Durch verschiedene Angebote gibt es die Mdglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und zum Dialog. Tigliche Ubergabegesprache so-
wie regelmaBige Elternabende und Elterngesprache sind Teil der padagogischen
Arbeit. Gemeinsame gestaltete Feste und ,Arbeitseinsdtze” (Platzgestaltung 6.4.)
sowie Bastelabende bieten weitere Anldsse. Ehrenamtliche Mitarbeit flr z.B. Platz-
gestaltung, Durchfihrung von Jahresfesten wird gewiinscht. Die Elternschaft der
Waldkindergartengruppe wahlt pro Kindergartenjahr zwei Elternvertreter.

Die Zeichnung eines Genossenschaftsanteile ist nicht Voraussetzung fir Anmel-
dung bzw. Aufnahme eines Kindes in die Waldkindergartengruppe.

lTagesablauf

8:00 - 8:30 Uhr Bringen der Kinder durch die Eltern zum Sammelplatz,
Abschied von den Eltern mit gemeinsamen Lied

8:30-9:30 Uhr Wanderung zum Bauwagen oder direkt zu einem Waldplatz
mit Freispielmdglichkeiten unterwegs

ca. 9:45 Uhr Reigen und gemeinsamer Morgenkreis mit Lied etc.

9:45 -10:15 Uhr Essensvorbereitung und gemeinsames Frithstlick

10:15-11:30 Uhr Freispiel und / oder Angebot (z.B. Schnitzen, Baumhohle
bauen, Krauter sammeln, Staudamm bauen 0.3.)

ab 11:30 Uhr Aufrdumen und gemeinsamer Abschlusskreis mit Geschichte
oder Puppenspiel o.a.

ab 12:00 Uhr Wanderung zuriick zum Sammelplatz

12:30 - 13:00 Uhr Abholen der Kinder durch die Eltern

Hygiene & Erste Hilfe

Die hygienischen Anforderungen des Landes Niedersachsen flir Waldkindergarten
werden umgesetzt. Frischwasser wird taglich von der Freien Schule geholt. Regel-
mafliges Handewaschen vor den Mahlzeiten und;;"nach dem Toilettengang sind
selbstverstandlich. Hierfiir wird ein Frisc:hwasserkfjanister\und Desinfektionsmittel
mitgefuhrt. Am Béuwageri_platz wird ’dgrz Bau einer fiir die N‘utz'un'g von Waldkinder-
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garten erprobten Komposttoilette angestrebt. Siehe Anhang.

Erste Hilfe-Set und Mobiltelefon werden stets mitgefiihrt. (Siehe auch Checkliste
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. (DGUV) ,Mit Kindern im Wald
- Méglichkeiten und Bedingungen in einem naturlichen Spiel- und Lebensraum®,
DGUV Information 202-074 vom Marz 2008.

Regeln in der Natur

Die Waldkindergartengruppe orientiert sich am Leitfaden der Deutschen Gesetzli-

chen Unfallversicherung e.V. (DGUV) ,Mit Kindern im Wald - Moglichkeiten und Be-

dingungen in einem natiirlichen Spiel- und Lebensraum®, DGUV Information 202-

074 vom Marz 2008.

« Die Kinder bleiben in Sicht- bzw. Horweite. Vereinbarte Aufenthaltsbereiche
dirfen ohne Riicksprache mit den Erzieherinnen nicht verlassen werden.

« Es dlrfen grundsatzlich keine Waldfrlichte (Beeren, Graser, Pilze u. &a.) in den-
Mund gesteckt bzw. gegessen werden.

o Eswird kein Wasser aus stehenden oder flieBenden Gewassern getrunken.

« Zahme Wildtiere, Kadaver und Kot dirfen nicht angefasst werden.

« Auf feuchten oder bemoosten Baumstammen wird nicht balanciert.

« Stocke werden nicht in Gesichtshohe gehalten. Es wird nicht mit einem Stock in
der Hand gerannt. Keine Stol3bewegung in Richtung anderer.

s Es wird nur auf von den Erzieherinnen ausgewiesenen Baumen geklettert.

+ Der Aufenthalt im gekennzeichneten Bereich von Waldarbeiten ist verboten.

« Das Fachpersonal informiert sich regelmaRig tiber die Gefahren, die von Tieren,
Insekten und (Gift-)Pflanzen ausgehen und setzt dieses in der padagogischen
Arbeit um.

« Schnitzmesser und andere bei falscher Handhabung gefahrliche Werkzeuge
werden nur unter Aufsicht des Fachpersonals benutzt und kindgerecht gesi-

chert.

Prajekt Erndhrung: saisonal. regional. vollwertig & bio

Gesundes Essen ist sowohl Gesundheitspravention als auch dkologisches Handeln.
Fur das vorliegende Konzept stellt sie insofern eine wichtige padagogische Zielset-
zung dar. Das gemeinsam verzehrte Friihstlck soll teils aus mitgebrachtem essen
(,Brotdosentage”) und aus gemeinsam zubereitetem Essen bestehen. Fiir das mit-
gebrachte Essen sollen den Eltern Empfehlungen an die Hand gegeben werden. Re-
gelmalige Informationen tber gesundes Kinderessen auf Elternabenden sollen ein
gegUnd'ésg Frihstuick sig_he:rstellegﬁ. Das'im Waldki'nae'rga:rte,rj z{ubﬁereitete Essen soll
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(iberwiegend) saisonal, regional und biologisch angebaut sein. Wo immer moglich
soll das Friihstiick selbst zubereitet werden. Die Kinder sollen sich den Jahreskreis-
lauf,einverleiben” kdnnen: Im Friihjahr Krauter sammeln flir den Quark, im Sommer
Beeren ernten fiir das Musli, im Herbst Obst sammeln und trocknen, im Winter die
gelagerten Nahrungsmittel hervorholen. In Projektwochen sollen die Kinder ein
eigenes Waldkindergartenbeet pflegen, aussien und ernten, Apfel sammeln und

entsaften und eigenes Korn dreschen, mahlen und Brot im Lehmofen backen, So*

sollen die Kinder eigene Erfahrungen bei der Essenszubereitung sammeln und déen
Zusammenhang zwischen Natur und menschlicher Kulturleistung bei der Nah-

rungsmittelherstellung erleben.

Projekt Tierhaltung: Pflegen & sorgen

Im Wald kénnen die Kinder Tiere in freier Wildbahn beobachten. Zusétzlich konnen
am Aufenthaltsort Herrenmiihle auch Nutztiere grlebt werden. In Projekten kénnen
zum Beispiel im Friihling das Schliipfen bzw. Heranwachsen von Kiiken beobachtet
werden und die Hiihner eine Zeitlang versorgt werden (fittern, Eier holen, frisches
Stroh bringen.) Auch sollen am Bauwagenpla’tz Kaninchen gehalten und durch die
Kinder versorgt werden. Die Kinder kdnnen so0-Achtsamkeittind Verantwortung im

Umgang mit Mitgeschépfen lernen.
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Biolan Komposttoilette
Maxi

Die Biolan MAXI Komposttoilette ist ein Produkt,
das sich In Finnland bereits vieltausendfach
bewahrt hat. Sie st ideal flir Waldkindergarten,
Hiitten und alle Ortchen im AuBenbereich.

Wer eine Humustoilette fUr den Gebrauch mit
einer groBeren Anzahl wechselnder Nutzer sucht,
bekommt mit der Biolan Maxi ein Sanitariosung,
die pflegeleicht ist und dennoch durch den
Einsatz wvon Kompoststreu geruchsfrei und
‘hygienisch. Sie besteht aus einem groBen
thermoisollerten 2201 Sammelbehdlter mit
‘Drainage und optimierter Liftungsfithrung.

Die fehlende Urintrennung wird hier durch das
:’g'roBe Volumen und die Einstreu kompensiert.
Der Rohhumus wird erst nach einigen Monaten
(ber eine rickwartige Klappe entnommen.
Beispiele finden Sie unter dem Menlpunkt
-Referenzen” und hier kdnnen Sie eine
ausfiihriiche Installations- und
Gebrauchsanleitung_herunterladen.

Das in den Abbildungen gezeigte Holzhauschen
ist nicht im Lieferumfang enthalten. Verwendbar
sind im Gartenhandel verfigbare Geradtehduser
oder Individueile Konstruktionen (s.a. das
Beispiel im MenUpunkt Referenzen).

Hier finden Sie unsere aktuelle Preisliste!

I ——y

!!utzungsbeisplel: Die Biolan Komposttailette
. »Maxi® fir einen Naturkindergarten

Im AuBenbereich wie hier am Beispiel eines
Waidkindergartens mit mehreren Nutzern durch
alle Jahreszeiten, erweist sich das groBe
Behdltervolumen und  die  thermo-isolierte
Wandung der Biolan Humustoilette als besonders
vorteilhaft., Die Ausscheidungen konnen mit der
Einstreu (Rindenschrot, Hackselmaterial, Tarf)
gebunden werden und das vorgerottete Material
muss nur aille paar Monate zur weiteren
Kompostierung in  einem externen Behalter
entnommen werden. Eingebaute LuftzufGhrung
und Drainage im Behdlter machen diesen flexibel
und betriebsstabil.

Durch die Entldftung gibt sich ein weitgehend
geruchsfreies und attraktives Ortchen: der Biolan
Bio-Lokus!

% Separefc & Biolan TL-vertnen
TC Holz-Hiuschen mit Herz fir die Nutzung
im AuBenbereich:

Meist gibt es schon einen geeigneten Schuppen
oder Anbau um eine Biotoilette unterzubringen.
Oder Sie bauen selbst das passende Gehduse -
wie bei den Referenzen und Beispielen
abgebildet.

Es gibt auch eine solide vorgefertigte Alternative
- Diese finden Sie unter "Tampere" Im
Meniipunkt Toilettenh3uschen.
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